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EDITORIAL

En |l os Ultimos afioduscei im deeil pvasdbadhapbaeepthd mina n
|l os benefi cilosns#iooos otlaombpiaérna peara | a madr e. Sin emb
materna exclusiva no ha mejorado significativament
espaciossendl ssugjalboy desmpdeaanvbsethgacpboagsiegpodr i
contribuir con | a mejora de esta situaci 6n.

Este encuentpmoopintiea nac i @esnnmdci o en el que | osx,actor
edwdan y acompaBamsdimhbpouteddeatne sc,ompartir experienci as
permitan conocer |l a situaci o6n de | a practica de LN
fortal ecer | as i nvesyteicgeaaciinocneenst i gvuae e sneulepvwdésd &t d puao o G
mul tidisciplinario que fortal,gzsab meuletboadeg roupo d ap rpa f
|l a |l actanci a,lmatcewanla iemxpca cutsarviaosiobadeahudatdrdes ved

La investigaci on es algo inherente del ser humano
desarroll o de wuna naci 6n, l a cual potencializa | a
i mpact o «cpireonnioivfiiecnod oy avances social es. La formaci 6n
critica y comprensiva sobre elsidior eqcuckiucandaanmbean tmoa noeer
abordarl a con ef podencdaamgpirteivicd aac idae par pr actica ac

La academia a tr,avéseddel ascemast ogparanel ,yf oment
es por esto que elSagmndpoMuder erv es tiingfaadhicilma HBHrf drame
Uni verdsei d@art agena, | a bbWenaeesi dcCand, pthet aSaaon el I n

Conmemor ati vo Gorgas de Estudios de | a Salud (I CGES$

de |a Uni WanmrgiidadeSa&Pmrmetsi tdeet ioRadEislpayd oe Iddeel P rao fSead iuadn
Salvadoraposbasté a | a investigaci 6n creando espac
procesos invelktéewgat owoa qasbocsoennt elxd o sdicsotni netlo fi n d
i nt eranlacyi onnaci onaln ae nc odnooncdeer s ep rdoiyeercat os que respond
y asi contribuir a |l a construcci on de conoci miento
e unamwmaen ahdoGebatnadilérfFode® Belpia

A nivel reg I
t de pr oy e ctcad dmas iamp thsaicob o oi d a Mat e

i ona S
Mat erna vy rabaj os
Fundamenteac odoer dM nlaa o
jornd@da lebni versi dad
Est os cacntorrielsuy er oall oas saesn ssitheinltiezsa vy a consol i dar I
Mat er na.

Rossana Lépez Saleme

Coordinadora del I Encuentro de Investigacion en Lactancia Materna

fcomdaci 6y gt Amatmpet de Camtlagen a
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111 FORO DEPARTAMENTAL DE LACTANCIA MATERNA, SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL DE BOLIVAR - DIA 15 DE AGOSTO DE 2018.

La Seardéeasal ud Departament al de Bolivar, a traveés| de
Seguridad Al i meabtAaNr, i @ oy N wetrrcieadi mfio consecuti vo, prpmu
|l a promoci 6n, protecci 6reny edp afjad lccod QIRD IDECPARTAMENMAL e
LACTANCI A MAGERNAna intenoirdad kWomatwerir aod eeel& plesrntags a |t r
de conferenciabamagnadcasatesn dleaat ard@ncd/eanlcosa mpartifci
pudi eronebl osgpasa plantearles | as preguntas, dudas| o
Mat aea.

Los temas a tratar son | os siguientes:

| mportancia de | ahrégloa@®inénh aob jaect alncmad mat er na.

|l mportancia de | a red de apoyo para | a madre | actante
Papel del banco de | eche humana en &dtaepmamoci 6n, prot
Programa para el f oment o de“AmantladAmna’'deti aemat eamantyo |
Bolivar.

Contamos con expertos éeéamkhkatbadceimBonmava@apa@PRB8dicaedaepar
Coordinadora déeumbhaajei g Lecded CBekefjénaViEldlud miclt a | en
mat eranadri na€ora del grupo Amamant arl oQgaar t)agena) y Janet
Aunando seshudérmzacademi a, UnFaeulst @d@dddédp ELCanr ¢$ agadaS|lan
Buepav-Fmraul Saldadeéel | ForodbPehact amentadlactaebron ag Isae IlU ze
|l a cel eldir aEm & wte eltenl @c il on a | dé alcn ae<ti"iaggbtiMdiad reles aeen agosS| O
2018 ydesdiogva | os profesionales de Promoci 6n y Preven
Est&&& y en easimumiiscmopipoar a | os Secrdeetlarairoesa ddee daal usdaly

se puedan mudnv erltiicradeor esindealadtema en su com

ESTHER MARIA MERCADO BERMUDEZ

P.E Lider Dimension SAN.




PAPEL DEL BANCO DE LECHE HUMANA Desarroll ar destrezas y cdpa
EN LA PROMOCION, PROTECCION Y de salud.
APOYO A LA LACTANCIA MATERNA.
Aportar | a capacitaci on y 4dpo
Dra. Ana Yepes Barreto, Pediatra Coordinador . . . .
familias para el establ eci|mi
Banco de leche humana. ESE Clinica de .
mat erna con personaiacapagqit
Maternidad Rafael Calvo, Docente Universidad . . .
I AMI y técnicas en | actanci|a.
de Cartagena, Docente Universidad del Sint.
Correo: ayepes2011@hotmail.com En | a Sala de Lactancia se| | e
p Q/O a todas | as madres | act
Un Banco de Leche Humana H) ,es yn centr q
) , s eC|aImen e en tecnica pal
especializado donde s se reallzan dos qrande
conservacion "y rasporte dg |
procesos:
. L Foment ar el estgahulp@ irdieeratpqnyd)
El pri mero | a promoci 6n, aprotec0|o. apoyo, | a
. I I ctanci na a y Pprogcu
|l actancia materna.
ponga en contacto con ell os
Y el segundo: s e encarghindecarecol ectar | os
excedentes de |l eche de madres que ti,enen )

o Actl dades académi cas:
superproducci 6n para past eurlzarla, hacerl e control
de cayl iddiasdt r i b wi rnlaa i a olso sf preeycoieée n e | proceso de cappci
encuentran hospitalizadolsacteaespeéeai al mentuadi an tleoss, mpadr
prematur os. Organi zaciones que atiendefpn |

i i infanti |l i
El objetivo de |l os BLH es reducir | a mortalidad
infantil, cumpl ir con IParsoymet as dcke idnevseasrtriog a coi 6 n
sostenible y desarroll arcomvexcas oc¢ d® mo AiPmiNe rdteo sKke | | d.¢ag
donaci 6n es wuaza pessrta apreogrdcav ePe foigs ama educati vo en | e
apoyar | a Lactancia Materaat akscitda e mossrmaiddoguedel [Di
la instalacién de wun BLH en una determinada
regi 6n, aumenta | a tasaAgé Y'a%?%)%%llg)awogyllﬁ)g en
dicho lugar. En |l as <celebraciones del D
Es muy i mportante | a artiDgﬁ]l?géioLgndaeeIl_eacsth' t}urrga‘neagiyasla
Banco de | ec h ePrhougmaannaa, Macljﬂaﬁ‘vlfle actan_C|a QL @F ME =86 17
Canguro vy es | a LactanC| lﬁ]%t%?nrga V% R%ra,pa r(;aenstllar
i mpl ementaci 6n. aS| C 0 mo a promoci 6n e a
donac de Ieche humana.
Actividades asistencial es: o o
Di vul gaci 6n 'y promoci 6n a| tr
Promoci 6n de | os servicimasiguesprdeestaomlnbaacioéecon Rad
el objeto de fortalecer ptrassaccioeae@ss dseo cliadteanciva|de
mat er na, pero también de buscar s_u,vincullaci ) J
como posible donante. Part|C|pac?0n en .os Com!tes
y de Seguridad Al i mentari a
En | os servicios de Sala de Lactancia,
hospitalizados, consultaRefSrﬁnflaé?lwl%gfaﬁc%s'aIa de parto s

reali za una i ntensa PromaCinkn M, firowmee sl ai & gRe s
llactancia materna en nuessHhas abB%dmh i nfl S Ha keSS 6h
|l actant es, activida)dweenabgyd:u&lé 25t alnt$ lalk inksfiled @ la

apoyo.

educativas y madres Fami son un gr an
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banco de | Rehe hesmaunia. . c BiNd .R.f wGrad am.a @Il g&Garr cyi aC. R. P

(Onl;i MBeg)2¥1312300 Al onso Sobtechanbaosada y |

i . materna ABaPeldi alpn-1249 76 ( 5):
2Guerra de Al meida Jodo Aprigio, da Silva Maia
Paul o Ricardo, Novak Fra@reg®Rei zaciSdur oMuinod iKadlt i d e I
Bancos de |l eche humana yDips mponmichloen de pol iticas e
publicas favor abilnefsanat illa.hs$Raepw d / mavtwe who . i nt / t opi cs/ b

Cubana Sal idew®winhtlacal nternet].
2006ep [2oaudOoB2(3): Disponible
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SIMPOSIO DE PROYECCION A LA mucho mejores, que | es pern
COMUNIDAD: Il ENCUENTRO DE sanos y fuertes.

PROYECCION A LA COMUNIDAD

"LACTANCIA MATERNA FUNDAMENTO

DE VIDA".

Jesica Rosario Olivero Enfermera.

Coordinadora componente nutricion.

Fundaciéon granitos de paz ICBF seccional

Bolivar Colombia Ca r t aCgod namb i a

Correo: Yerool 93@outl ook. com

El 15 de agosto del 2018 se realiz6é en el audi tor.i
de |l a facultad de enfermeria de |l a Universidad de
Cartagena, el I encuentro de proyecci 6n a | a
comuni dad: | actancia materna fundamento de vida,
reali zado por el grupo de investigaci on de sal ud,
muj enf @anciia en conjunto con | a fundaci én
granitos de paz, con el propd6sito promocionar I a
|l actancia materna a todas | as madres beneficiarias
de | a fundaci 6n, wubicada en el barrio Ol aya Herrera
sector Raf ael Nufez, debi do al i mpacto que tiene
este alementecemiento y desarroll o en | a

vida del ni fio. La | actancia mas alla de ser un
ali ment o, es un pilar para | a vida, es | a mayor
muestra de amor y carifio que wuna madre puede
transmitir a su bebe y que se proyectara durante
toda su infancia.

Por t adnetsoa,r rsod | 6 durante este simposio | as
ponencia de 3 expertos, |l os cuales fueron: Shirl ey
Di as Odontopediatra en bebes y Ketty Ra mo s
Odontopediatra de | a Universidad de Cartagena,
Jemina Mercado Polo Trabajadora Soci al Magi st er

en cooperaciparanelkerdasaonall o De

| a Uni versi dad Raf ael Nufiez y Elida Salcedo
Psicdél oga. Il nstituci 6n educativa Soledad Acosta de
Samper, |l os cuales marcaron tematicas enfocadas
en Higiene bucal en | actante: Tall er demostrativo,
El apoyo soci al Coqueitari o: una apuest a
potencializa | a | actancia materna y Relaciones del
vinculo afectivo en |l a |l actancia materna con | as
pautas de crianza.

Por ende se |l ogré contribuir con | a educaci 6n, el
fortaleci mientos de | os conoci mi ent os sobre | a
|l actanci a mat er mact @amt elsasy madr es I

gestantes, debido a que es |l a mejor herramient a
para modificar i nadecuadas practicas, por unas
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LA SALUD BUCAL DEL BEBE EMPIEZA candi di 4si ca, her pdXi cAl o
DESDE EL EMBARAZO i ndagar sobaeemerstaspmadtes,
Shyrley Diaz Cirdenas comentan que no poseen el
realizarla o |l es han indicag
Odont 6l oga, Magi ster edue SaAd i dno Pplubeldiecrd .ser at endi
Especialista en Sal ud 2Fagpiglsi age vRegsa.deppe el l o
Especializaci 6n Odontopedd@nitrdiaogbe yBahé aab n tadpleasi

Asoci ac
(APCD)

Odont ol
Odont ol
Coordin

ion Paulistana d@adfiefsUjagnosci PEAAMERRE, des

Sao Paulo, Brasijlegs JgfiemeRepsarh@adnedt @e nac
ogia Preventdea ynpcSonctijalar Faculelntodsd habitos
ogia, Universidadprdey ehacritsand edned e nP @G anetdade s .
ador a de Sal ud Familiar. Emai | :

sdiazc@unicartagena.edu. ©Bjetivo: Educar a madres

I ntroducci 6n: Al gunos egt pdigfisns hae dadtgegadey el
como desde el embarazo et ergdeyp dir@ansMddrddntade el
través del |l fqui do amni 6ti co, sabores y aromas

los alimentos ingeridos Metofgg!l mabre. PRSIkl PRI Oshe
aumentan procesos de deghhiukc?®ndyesaetebhetcQandgd FO
la madre ingiere aliment &8 #dI Addio osfel G nhg pERT 85 MB
procesos cuando se ingifBkhtfenrmgrei peag ¢ P81 vaerisgiodsad de
observando expresiones f&a@&V&Fede gkkNa FEPOSiguiedn or
demuedésagrado (1). PostbApPormagdyresmpSaorbazto lga dieta
través de la leche mat®hanaazegey ¢&nd@agbamci a mat
transfiriendo aromas y dapdtes d& hbgiane mbHESS !
consumi dos por | a madre Yaratht dUue@i a yden imEgmntOse er
pueden modificar | as pre%blrdmics alsa g |acnhednCiicai amated n
|l os ni fos al i eintiaci 6Educp@agi 0| jayp traves de una
compl ementaria hacia |losPBambised @eecigRe! Yp§ mpipeco
otro lado, si se iniciaPUf@dde eModeh®sr ak® Tuhket e
educaci 6n temprana en sa®u@Menicas adpEeFfrakORASEe|
nifio y se mantienen estddi BT PPE§adeslidiuriazndre &N
ciclo vital del lactante RWURISInPELSAENEHBBS pr iVASIOF
dias), se podria obtenerNingin@ne cRHHC ade | (cde ®islt ati® Sdiel|i
salud bucal. Muchas madYef8€ | ho®aant i|P0oshidfj £ Ma
bucal del nifio hasta obtHBhkli AT ag8Ndé&! vibEd €c Wa nPd%r
muchos ya tienen 6 dientPemereqs paghios ydenvidd@a| j zan
habitos de higiene bucaleng§ag%Sizr Nﬂjcdnoarsminga,drleosq
priopi aria el i nicio temp@aﬂeagfeéhesaicotnueasl iczaardiaosgﬁbr
Hay evidencias que muestyan, AL, a>)t|aa<, Iféc?tcé'r?@icéama
de | actancia materna desapsqésstiqj% Iaols %)%o”‘?éleé y pa
durante |l a noche pOdriaocf‘&'med‘lté"‘diceal )fi%?‘g%ntggcion
caries, aunque no se conmlirobREAN | G RN GR aGUBY bd g
hi gi eneomdcall yde otros a}e}mr)ngpégg S/n%%rn's%%%encias .
por el ni io (3, 4). L a srﬁldtuedrrpaucgl Scbelreilnafcainétne a0k
de |l os 6 meses de edad,obpsbberq/eancann%rh%rgetngardsrees que
igual ment e por enfermed%qj%sdlcglmobeebsétoonbatrhédesra i

|l actantes sobmd andleud eb WDc an¢
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reali zan | aodiiomgpmerrtae beurc ad | sector

anterior del rodete del bebe. l gual mente muchas
indican que a pesar gue sus nifAnos ya presentan
di entes erupcionados no han iniciado el cepill ado
bucal y que no cepillan | os dientes después de | a
Gl ti ma toma de |dce hlea madelrenna en hor as

Las madres posteriores a |l a practica quedaron muy
sati sfechas con I a actividad, expresando gue
iniciarian o mejorarian sus ©practicas de higiene
bucal y dieta a ofrecer al ni io vy durante su

embar azo.

Concl usi ones: Una adecuada y personali zada
instrucci én desde el embarazo y durante el periodo
de | actancia materna sobre salud bucal y dieta,
beneficiaréa el estado de salud bucal del mi s mo , a
través de |l a adquisicién de correctos habitos de
hi gi ene bucal y |l a prevencion de enfermedades.
Aporte e i mpacto. El aporte principal corresponde
a |l a inclusién de | a gestante y el bebé a | as
actividades de salud bucal teniendo en cuenta que
sobre todo al ni fio menor de 2 afios no se tiene en
cuent a en | a atenci 6n odontol 6gi ca segun | a
resolucli664Bbztdel 2000 . El i niciar esta

educaci 6n de for ma tempr ana y realizar su
segui mi ento a 5 afnos i mpactari a en una

di sminuci 6n en el coe deciduo y por ende un mej or
prondéstico en | a denticion per manent e.

Referencias bibliograficas:

Mennel | a JA, BdagaohbampCPGK.
Prenat al and posnat al flavor l earning by human
i nfant s. Pedi a-E®Bcs. 2001; 107: ES8S8

Schaal B, Mar |l i er L, Soussignan R. Human fetuses
|l earn odors from their pregnant mot her ~ s di et .
Chem S20@@&ds-739

Avi |l a WM, Por deusMalrA,i nBaiClCa SM

Breast and Bottle feeding as risk factors for dent
caries: a systeamaaliRIlsa®vi ew and met a

One. 2015; 10(11):e0142922
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EL APOYO SOCIAL Y COMUNITARIO:
UNA APUESTA QUE POTENCIALIZA LA
LACTANCIA MATERNA.

Jemina Esther Mercado Polo, Trabajadora
social, docente Corporacion Universitaria
Rafael Nufez.

Correo: mercadojemina@gmail.com

La participacion de la familia:

La concepcion de la familia ha venido integrando
diferentes apuestas frente a la inclusion de las
nuevas tipologiasque han sido construidas

socialmente en  escenarios  socializadores,
protectores y de aprendizaje. La puesta en practica
de estas funciones se distribuye en los miembros de
la familia los cuales son influenciados con patrones

culturales de la comunidad donsk sittian.

La lactancia materna es una herramienta que
permite al infante desde el primer minuto de vida
tener un apego que favorece eladst fisico,
emocional y social, neporcionando beneficios
para él, la madre y toda la familia. ®mbargogl
impacto no se limita al plano familiar, al
comunidad local, nacional e internacional esta
comprometido con fomentarla, partiendo de los
beneficios para la salud a corto y a largo plazo del
ser humano. Por lo tantdistintas instituciones que
educan frente altema, & bien son esfuerzos
importantes que generan resultados positivos, la
tarea es ardua y se debe seguir trabajando en
intervenciones que hagarobustecer mas esta
estrategia, postando por hacerlo por la via de las
politicas sociales que garanticerfgctivo goce de
estos beneficios en los diferentes sectoredad
sociedad, dondgarticipen los gremios laborales y
educativos con programas como las salas de

lactancia.

La lactancia materna es un acto de amor y

compromiso en donde participan todaglages de

la sociedad, por lo tanto si se lacta o no, es solo es
responsabilidad exclusiva de la madre como

culturalmente se le atribuye.

Por eso “Lact aeador dewnculbn

afectivo, respetuoso e incluyengd tanto requerira

gue se deteninen unos Maximos.
Participar vs ayudar

Responsabilidad mutua
Parte activa de los procesos
Beneficios equiparados.
Gozar la experiencia

To To o o

Los aspectos sociales deberan ser extendidos y
comprender que Lactar es ademas un Espacio para
la Generacion yransferencia de saberes donde es
fundamental la participacion de la posicion del rol
de las abuelas.

“Lactar e s spacp paa la conexion y
colaboracion de otras pares madres lactantes que se
apoyan, momentos de lactanciende se fomenta

en la cotidiaidad la cultura de la sororidad.

Referencias bibliograficas

Jiménez S., Sandra, Sanchez M., Francisco
.Creencias y actitudes de los padres sobre la
lactancia natural en una area rural costarricense
http://www.binasss.sa.cr/revistas/rccm/vOnl/art4.p
df

Sociedad Colombiana de Pediatria, Instituto
Colombiano de Bienestar FamikiEEBF. Empezar
una nueva vida.
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/files/E
mpezar_una_nueva_vida.pdf

El entorno familiar y social de la madre como
factor que promueve o dificulta la lactancia
https://revistas.unal.edu.co/index.php/revfacmed/a
rticle/view/44051/55856
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RELACIONES DEL VINCULO AFECTIVO practica dcda,|l d as aldiedaramsdut ua

EN LA LACTANCIA MATERNA CON LAS abuel os como centro de wuni dad
PAUTAS DE CRIANZA. ideal de formaci én de per|so
Elida Salcedo Molinares. Psicol dgd,a @é’ﬁé"éﬁ' LI O.S y sobre todo copn
en docencial Gdicarsduant@adpectos i mpforranatnare sl gpsarnauey o s

o _ de | a sociedad contemporanega.
La relacion afectiva en el desarroll o de I a | actangi a
genera un vinculo que tEBeheeslasorprgant idceassdedel acri pnz

gestaci o6n, donde el psigehsmd de noa theadlraes yf ami hi as| a
establ aamdmMnuriancompar abl edesdwe ainnilcai aprseupar aci 6n pajra

desarroll o al nacer ¢él hbhé¢lwe oy ha]J a,empbazgel ebraci pn
amamant ami ent o, es signesdPgenci ao dedle snoanebarre, | Aact of es
relaceénhedeinculo denl a<fdmiumaeli nrcoldencia en |l a g¢on
maternidad y disfrutar dedéntidad de genero en nifqgs

- ) . proceso vivenci al de sociali'
Beneficios psicol 6gicos dﬁv(l)la éﬁgtﬁﬁcbﬁre%?%? e?%vm"’fe
aparicion del vinculo, 1&g segyiddfadia ©Ruddtd M ag
mayor desarroll o Cogn't'hvomogenqtz nGGistala Ml oL £S5t Lir a
relaciones materno/ patecrrneoenfc'|lasareosbrel‘alsap%P‘Qﬁza f

practicas y creenci as decotldc| I nd NeZady da‘aelq\sa f\ﬁ|”ﬂdi?%m
contemporéneas desde lal%'pro??%nglalgﬁ %%qa%Te0|mienw
madresigadores., mueStranaﬂé’@t@Wlﬂuaﬁpé'lsa?rﬂé‘@essﬂdoasd de e

el Ieggdo heredado de SuBrF‘HEPBfBQS realr| Ioasdo anap
expresiones culturales C%Bdéﬁés?Ctaucacl edser & U & wile
La madre como l ider erdqissi §f 9Pe dfs NQremas para| |
socializacién de los higdére Aat[as. Lesalbtadndess ev| |

predominio de | dalasf amidieiS£Lndd eindfs actual es acompae
monoparentales femeninashi E&aS efNiad disesapg@pideqas. | g§n| su
i mportancia concedida anihezZpayr ePniberat ag, el 0 gegual Fe

mantenerse unidos como d¢rPrOFddera¢cbPBcABNLB fmportanc
participaci 6n de este enni|fig0Sc Y ahizhasjeCqQBE B3 Ho& GoON
nifias. Asimismo, en |a cfedMipliia&li 6AU@e! 86tilViedRdex par
socsalereligiosas en un@gficyigdagded nggae dg@irifpaleinz cjas
renueva, enriquece vechqgedgnfliagguymi 6n comunitari
permanentemente. A los &afhskencigfes |Ls padres y g
asignan algunas responsaBffV@BQAes, a86RIENARAL & Ya diegsSsajr r
comportamientos. EI grudd®VPaARCENal @a0C HmTeInitkaui 6n |y
ejerce control seciat pafA&8sb@r RAPI 280§ Bolivarensg.

ni ias crezcan, asuman ngfe%enc{asrbﬁ)heogrn{tﬁ&sn en el orden
soci al .

Cardona, M. y Teran, V. (20(17;
Las familias afro desce@?b%ﬂ&?gssed~eal%'?iQH?é{asde | a
perspectivas de pautas,  Ri3ehigfa%t¥s CEE5FA6h8Sad® Rev
crianza, asociadas a IaslgybperDloelncilaos_ 1v7i1v5i1d/aes|,euenzolla7s
cual es el grupo se Vi ncula activament e a | os
procesos de |l a crianza, Eemenqhliieci Nos¢cMuechavpeoqgdet bpo
hi styordaan | os aportes depaluat arpiozbaer pcardaadni laas y MAi fals
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Unicef.2011. Di sponi bl e
http://files.unicef.org/uruguay/ spanish/ guia_crian?2z
a.pdf
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I ENCUENTRO DE INVESTIGADORES EN LACTANCIA MATERNA

RESUMENES DE CONFERENCIAS

RELACION ENTRE LACTANCIA de habilidades y funci ongels
MATERNA, DEGLUCION Y HABLA complejas tales como | a magti
¢QUE DICE LA EVIDENCIA?

Mi entras el |l actante se al m e
Sandra Paola Mondragon Bohdorquez . .

sistema estomatognatico el [cu
Docente de Ti-cCopma dCommplloettstomPpe Uad anadomica y funcional
Practicas, Progr ama dée mMRAMLJ @&u FioRIrgginada para Il e
Facul Caeéndeas -drei Mear sSadlaldo me | a respiracion, Il a fornac
San Buenaweamtdura mb @y mai |de®mintci 6n entre otras (4).

La Organizaci 6n Mundi al H&le amangantuadmieenn teo] ppeprimei t e [l a

indica que la leche matemMuwacekaunural bMemtd o anlaxt pmayi|l i
que proporciona |la totalPahamatogneti 6t dselyresédilaa
para | os | acsamat dosmeénomResse siPdiea el desarroll o de I as
vida, asi mismo indica qluee k&83Ri raddoirGm, efUGOQIKORMeYy | de
l as necesidades nutrici otnoanfedsr mawnr antae tirai asdedg uvnidtaa |
mitad del primer afio y usegeér@i of defagsgeé& ede sé@endopct
affio de vida (1). faver ed crecimiento y desalrr
masticatori o y en etapas post
Es i mportante fomentar Ipnlfgﬁggp(,:ia mpf"rtéa\fi”éané/a aye, g
propor cicoineas bteanretfd para Iga% Mafh'x49 0%%®B% al es ocasiona
|l os | actantes. Si bien '%ar%?h%'&?'o?‘na'l“%tser@@mSS (U &gt
natur al tambi én es un coorr}plortfaanbllentmgp ‘?n'?e‘i'bgaeaalg al,
por l o cual l'as madres ngGesli toat”rous”, aquoeyopuaecdt|vo alus
par a i nstaurar y manteng(“uusniéq..m%,mqrétanaquthdod promaouvi
adecuado. Deote® deelostFfamMPiaPones motores i nadedua
un ambiente apto par a 'apﬂjé‘&éﬁnFﬁf"‘lu|a|Ie|réi‘aarRP||é Nsdi 6
et al en 2016, describe factores relacionados con 4l
contexto sociocultural, Ral aerracsadebavaeioslLartaamhsg | ma
de salud, la familia, | a rceemimPi dwak, | oIf afcy meiag daalbg sh e s
?t ributos de _Ol'é sma @rse o Re%‘erenclas%lli)hograﬁcas . . .
infl uyen positivament e s e evidenci a un i nicio
temprano, l a aplicaci 6n Ldenbi gadarctRncMar tmag eRnal alop:
exclusiva y el mant eni miRent oHen dlI tHas&kmpm dM. |IRdudac
|l actancia (2). Iactancia mat erna para aumgnt
. e Datos ochr a e de ReV|;io
La | actancia materna meJ 1a2 sgljperw A ncD@a],o: clbo
salud, el de'sa“”a’”“ms'deﬁb'e%%85?14651858 CD006425. Jub
infecciones, reduce el sobrepeso, di sminuye el
riesgo de diabetes y a s®Rowéz Nay Bcana alrda nNadurheji edenp h o
y crecimiento armoénico deuliaasr eSGtruMdnmutriasemul,cul Pi wWo z
esquel éticas de | a car@., Whag iguwestl,acamcdcivhat it w
progresivamente per mMiet e lerle acsotnftereodli nwo lpuratcariices ?. The
|l os miuscul os necesario paeri €¢ Grecapr2®OE@, pos3 &Ti 030)
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Victora GQG,r rBashlA, R, FB anca G, Horton S,

Krasevec J, Murch S, Sankar M, Wal ker N, Rollins
C. Breastfeeding in the 21st century: epidemiology,
mechani s ms and i felong ef fect. The Lancet
Breastfeeding Series- Group 2016, 387 (30):475
490 .

Sampall o R. Neonat @saig | actantes menores.
orofacial y deglutori a. Eval uaci 6n, di agndéstico e
i nter nci 6n terapéutica. Facultad de Medicina,
Direcci 6 de l nvestigaci 6n y Extensi 6n Sede
Bogota y Editorial. 2015.

Susani bar F, Diosey AtrMenzdon K. EI habl a

actos mot or es orofaciales no verbales: revisi on
parte | 1. Revista Digital EOS Perua 2016. 8(2): 69
105.
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LACTANCIA MATERNA Y SEXUALIDAD esto deberia siempre ser ragsp
Diana Sanchez Sanchez LEnte per =0 perela soae Bl
Psicoterapeuta, psicéloga perinatal y sexdéloga A_d 2 _m@St & di sminucion .d = estr
(Espaiia) similar a I'o quepaau:suilrtar,e em
muchas ocasiones tambi én puled:
Psicé6loga QdKdepsmelai aMi sima d&ml ta de | ubricaci én valgi
Psicologia Perinatal y Spxoedogir Rsai cobrdRrpedha den | Di
consul ta prriavadi®. |Asdsa®@aianty | a penetracién). Esto
coordinadora de grupos deobuellp ddmiant et Baa@aifiénd, | vcal
coordinadora del grupo digaddseagohooi ageRer isniant atle led | po
Colegio de Psico6logos der Maidarrt d adulraant e x4 abdidtaal polr gt
. . ondicjio6n en | a mujer.
Correo: dlana@dlanasanchezsanc ez.com J
. ra de | as C0S as ue ued|e
La | actancia en el ser hu ano es arte de %uesPra
. . ., , . ; aS|ones muy sorprendente |pa
definicion mmpbrasco&oemdo una, de .
. ) rel aci on al ebé edas aque pled
nuestrcaasr acteristicas esenci al es . .
. . . o amamant amiento | a mujer |s
i ndustrializaci 6n h a producli 0 o} sea .un
. . . ensaci ones rgasmicas, cob a
fendmeno que ha iensctiaddno. ethoyw i as de exft.
. . . i ncluso S i entan, ,av.ergonza
en dia existe, gracias a | a ﬁn%ldenma clentif.i.,a), un
. . nor ma |éatn por | a yac cgiuoden hpr n
consenso internacional a, favor e |l'a mi s ma, .%ero
, . durante el amamant ami ent o D C U
aun queda mucho camino por hacer. N o 8bs%ante,
. , . detooxcHna y endor |n?s. La |l ac
existe aln mucho camino por acer’, O|Jna e %
. . Ia]sexuallda, es un il o del
contregeesinani svipEE s entr e a
. .o tanto éas nor mal q_ug éesto 0 (
sexualidad y | a |l actanci a, cuando en real'i da .
a | munjer gue esta vi.vencila
forman parte de un mi s mo cont_l uo. La | actanci a
. ﬂ (rln \re decir que ella tgng
por sus mecani smos neurohor es. : o,
qu e es una situaci 6n hor mgna
Si desconocemos estodisimedgmicamdsaasta esperabl ¢,
desconocemos también | ossiehéat ed nqureall paendNo|l dieng n
| actancia en Inaa,s esxoubarlei disasd of esniechdad en pareja, es igqua
habl amos de | actancia mapedwheafiseexs¢usiogea. acCusaindmi sma vy
esto ocurre, debido al amuoemalo, eeptieamdpa sdl laas i Maj, eree s,
inhibicidén de estr()genoscyeppcgeguershanteniste un a
di sminuci 6n muy evident e de | a |[b|d0 feme na,, Yy
amos sexual dad dur apt e
el deseo puede dardasemanag recer degs
. |da_%ue deseemos 3/ conm t
a incluso 3 anos, siend cond.i Il ones nor mal es .
Iﬁe.sde |l a ausencil a ded deseo,
Cuando se habla de sexual]idad, se centra todo en
o ., ) dg l'a 'vida de pareja pueden p
relaci bgpenetraci on, siendo al go mU)M_
. . . a eeC anos ientras talnig dex
coitocéntrico en nuestra cuItFrg. Per o ,a sexuali 3
. . se%<ua I ad 1T gual ment.e sana |y
s e puede Vvivir de muc has Oor mas, en uha muj er
agtada fisicamente, con RPstaksas yCI, &aSe:k algdadtdaardcei ama mi f
bebé, puede ser gue no tRegARroHesmoOnssganas de este
tipo de rel aci 6n. Per o | a muj er siempr e ti ene
necesi dad de sentirse gueri da por s u parej a, y
tambi én deseada. La sexualidad femenina durant e
est e pearrnmaondeoc ep, pero quiza esta mas atent a
a |l as necesidades del bebé que | as de | a pareja, M
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PANORAMA DE LACTANCIA MATERNA préacticas de | actancia vy a |

SITUACION DE LA LACTANCIA durante el dia o la noche ant
MATERNA Y DE LAS PRACTICAS l actancia extbssibvaneamise sf ulede
ADECUADAS DE ALIMENTACION DEL 28 G o durac on medilanalde

LACTANTE Y DEL NINO PEQUENO

(INFANT AND YOUNG CHILD FEEDING). |m:1 z f z - i"; Si inn' t""i@:jjd efq uweer Orne C; SbO/'(
PANAMA. 2018 .

| 4ct eas) 70 %. La frecuencila |
Magister Faride Rodriguez Diaz gue consiste en retilkbiar ocomi d
Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios blandos, gy o meno& 2 veges
de la Salud, Ciudad de Panama. Repiublica de me s e'st g ue Sliacitain Siiuets dies 615 =
Panama. frodriguez@gorgas.gob.pa meses (consumo de 3 veces/|di:

51% de | os23nimMmosesdequee no |l a:
I ntrodulcas é6npracticas adecyddaes ondeuatConwvleceisd né s: c
alimentaci é6n del lactante perdtalh dd NIOMEP &nU &Pfah a ma |e s
(I YCF/ UNI CEF/ OMS) , incluyeaemd ldee LSt mBAbRes de 2 afio
Materna Exclusiva (LME) diugrainds. |1 9¢ ®spenesaogué estle
me s es de vida vy |l a i nt rtoodmacdcoiréens dgdreaddi@ad i sdieonled s olbr

catidad de alimentos soOldedsoasrryold@mideoleistasat®ys$ as que
Lactancia Materna contigeal d@tsamc iylataina the mtiadsi-6n en |

Tambi én es i mportante qumBatledrsmfoanfios reci ban una

di et a di ver sa, es decir, cC oman ali mentos de
diferentes grupos par a Referenciagbibliogrificass ¢ ecjentes
necesi dades tHes ménrocnaultiéqia&dgniyzacién Mundi al de 1 al sas
canti dad. Est as préctica§e§8|ntdebtaqrdmi@eamtteersspﬁbﬁ i s ¢
l ogro y manteni miento deﬁreevsetrf"‘tdioonnu(td[i(f)i,onlﬁéA.y 2SgU1 4
sal ud. La LME es una herramienta efectiva para
romper el ceoferdedpdbrebastituye Conmemorativo Gorfga
un objetivo de Sad urde Pud®dlcwd midd £iGEIS)parEncuesta Nfaci
la morbimortalidad en | aRepredugtiwa eERNAPIERadeBanam
crénif:a§ en | a adultezEstaéwfermedad?s Nola I nfahci
Trasr_mmbles), sal va anuahrneg[:,e ngR 50f6m|llones

de vidas de menores de 5 afios; ademas una
pradactica que se traduce en ahorros par a Ias familigs
y ebhd®@®b} etGovioosc;cer | os I ndicadores de

préacticas ali mentarias de infantes y ni Aos por
estado de MehaotdahogGaaudio

transversal. Se reali zo medi ant e | a Encuest a

Naci onal de Sal ud Reproducti va ( ENASSER

202H015) , cuyo unidwerpor fue constitui

11,116 viviendas;495,a5100066 hyombres de 15

5,616 mujeb8O8s entrlea Republica de

Panama (incluyendo areas rural es, ur banas e
indigenas) . Los cuestionarios fueron basados en

Il nvestigaciones Demographic and Heal Surveys

Met hodol magy ohat erUSA2011. Se utilizéo

para el analisis estadistico el programa SPSS/V.22.
Resul:t aSleospreguntdé a |l as mujeres sobre | as
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MARCO NORMATIVO Y ESTRATEGIAS Referencias bibliograficas
PARA FOMENTAR LA LACTANCIA

MATERNA EN EL SALVADOR C.A. El Sal vador. Asambl ea Legi
404. (2013) Ley de Promoci ¢gn
Edelmira de Osegueda .
a | a |l actancia materna, T
Instituto Especializado de Profesionales de la generaleartd2reRbouperado:

Salud de El Salvador, DraC. en Enfermeria con .
http:// www. asambl ea.-gob. sv/

énfasis en Salud Internacional. Secretaria de . )
ALADEFE. edelmirad d i l egi sl at idvebd dwmeentdos
. edelmiradeosegueda@gmail.com | egi s | altg vomdpriemtneye ci o n

En el 2008 | a reenvceulesst adhRoBESBact-anci a
prevalencia de 31.4% dmatijedgotadmdicdi vrat®qhwument o _|

exclusiva, mi entras que Meaml%ncuest(azol\iazﬁ; o§qal ndae de

Sal ud 2014 esti mo | a prevalenC|a I
R uperado

informe sobre teendlealcctlar&;htqwndllallwww

ransparenci a. g
mat er na0 B3, balela Saal vador eaqtre | os

pri memolsa regi 6n en i mpl ementar programas Yy
politicas de | actanci a mat er na, ocupando | a
segunda posicién, Enolecsedespués de Cuba.

mi smbBo relcimbedonoci miento internacional

de | a Red Gl obal de Bancos de Leche Humana de
Brasi | por I I evar |l a estrategia de bancos de | echs
humana al pri mer nivel de atencion a través de | o0s

centros recol ectores.

Segun Menjivar (2018) EI Sal vador es el pai s de

|l® primeros tres en América Latina junto a Cuba vy
Costa Rica que tiene un punt aj e ma s alto en
acciones y buenas préacticas en |l actancia materna,
3 bancos de | eche, 38 mi l muj eres que estan
donando | eche de manera generosa. 3 mi l ni Aios/ as
de baj oacersoy apdr eemat ur os que han recibido

|l eche donada sol i draersi aAseint e por otras muj e

mi smo se hd icrnggaarsi zdaedd nssti tuci ones vy

organi zaciones par a | a promoci 6n y el

cumpl i midentext hdeclt anci a mater na.

El Mar co | egal Ppraortae clca 6Prbomoci 6n,

Apoyo de |l a Lactancia Materna en EI Sal vador que
establ ece el derecho para |l a nifnez a |l a |l actanci a
mat erna como un el ement o i ndi spensabl e par a

|l ogr ar un Oo6ptimo estado de salud, desarroll o vy
nutricién. Este marco incluye: Politica (2011), Ley

(2013) y Reglamento (2015) de Promoci 6n de | a
Lactancia Materna
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MARCO NORMATIVO Y ESTRATEGIAS Per 0, no ha sido ajeno a e
PARA  FOMENTAR LA LACTANCIA que ha venidd atnt @bmejna red @ oa
MATERNA: PERU de 30 afios en el resurgim
Ana Miluzka Baca Gamarral, Zulema materna, modi ficando I as
Bustamante Puente2 materna exclusiva del 289%,

y manteni éndose como uno d

Magi stOdbrstemn ri ci a. Docentr‘r‘?ayebriegv?%lrsia%aﬁ%r%stdae pract|i

de | a Facultad de Obstet|roiscipalurytOESnfglrép\géiapaqea |east
Uni versidad de San Martipmgpeﬁlgﬁ{géi.éhi@%, uPnerrHarco

Obstetra. Docente e inveBfl QhlbrAe 88 FR'PaldI PLALEE

St a
D M

t a.

Obstetricia y Enfermerial @@Pi&nuyupyvirarghe ! §44i pci
Martin denaPoPeesi. Li embar go, aun queda un |l argo c
par a Ir@d roanra r ese i nstintd I
La lactancia materna es gnaméedtavi dadennnadasderobsofnf
mami feros que ha permitido |l a subsistencia de | os
mi s mo's hasta |la actuabPPBaLYSIi@pesSyopfpS ePrimordial
perteneciente a este gradpdUifd aBsd £Fa CREPQMPigSOS |y
actividad tan oprimordi aPRCyerfPsSyralinterpagignaless, i
considedladadrgamni zaci 6n MEFPLINLICT Pbento de lTa lTactapci
Salud (OMS) como Ila picdredmedfgpndpoparg mgiorar |la
superviyvelnci mejora de | &1 da|¥%delgedes@droll o social d
infantes. Sin embargo, a 1°0 MaSs§0od8B€I BEORGEHET ek atfr a
actividad ha sufrido un 'd%Ssclenedodess fepdgeisiongsy e

nivel mundial, Idedando®'292"NiAaARFfkmBas de la socie

morbilidad y mortalidad Maf@phLaprgnicingmat eqraq ggano

nos conduce nuevamente dUYM@fCantear estrategias

que incrementen su practpLEagpdLs dd€a 9" qNdd ZAd @i 4 qmat

mej ora de nuestra calidzb%cqg vidane miRSteedhUd L Qlech
desarroll o social de | asj ggfFkLones.
Es i mpoac¢amt aand refl eXilfbi’@rencﬁasOBﬁ)fiogréﬁcLs:os
aconteci mi entos que conl | evar on al actual
escenari o mundi al con rkspectAd ama,l aE;l akaramwcd pmo ma
mater na. Un a de | as pHiisntearaisa & s tGOafitOeBgHiDaosSEd B & & 1 §
promovidas por | a OMS enU3MRB.1Pearule . 1220k G gul aci 6n
de | a venta de suceda’sneoi de | a Iecor}(aganp\elltzearmo,n ue J
» g
se habia observado un incremento deﬁmeSU{a o_de
niciativa ospita ami gos
su uso. América |l atina y EI Cari be
Esta estrategia marcé6 urmpwirtdnédadas.prWashicn®tnony 0.
promoci 6n de | a Iactancig mat er na aMPrimi\(s?n esrch%q:im%lc’Sa
pues | os pai ses peuniéhé)'satnétnedsar%% est alidad para
i ni cima oneri e de accisone Sppaerca} ai|r1|czraedrr(1)esntal:)rI rleaccién d
tasas de |l actanci a natulgearlsonlaosgra}_r}dmoa rsg}Jleta§8§3
positivos; Peru es uno de Il o0os paises 'de América
Latina reconocido actual mente por tener | as tasas

mas altas en esta practica.
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LACTANCIA Y UNIVERSIDAD: hoy | a | actancia materna se¢g

EXPERIENCIA EN PERU un derecho que deben poder

Ysis Judith Roa Meggo bebé. Los beneficios de |Ifa
eglusiva son evidentes, bfe n «

Psicologa. Directora del Instituto de medi ano y corto plazo que ben

Investigaciéon y docente de la Facultad de di ada-nmddr esi no que tambi én

Obstetricia y Enfermeria. Universidad de San forma i mportante con | a sa@al

Martin de Porres. Miembro de la Asociacion fuerza | aboral, etc.

Latinoamericana de  Investigadores en

Reproducciéon Humana (ALIRH), la Asociacién En el Perua, a pesa r. de I
Latinoamericana de Medicina Reproductiva r €pecto a I_ a lactancia m'a ter n |
(ALMER) y la Sociedad Peruana de Fertilidad incorporacion de lactarios
(SPF). yroam@usmp.pe instituciones publicas y empr

se han incorporado en todas

ntroduccién: La reproduge¢imdn r¥fiSeh eC@qM@i Giodn se |det

I
necesaria, el ejercicio dgglea tSe*xyal2iodafy edreebse reina ne (p£d
siempre actos deseados y agphageadoy hd@dP9efarte de
2002) . Esto no necaessarjamget i dadd RS se lencuentr|a
investigaciones sefalan @gmgardo, Nd&€i Pefe B sAicd Prnerd
sexuales tempranas muchapa¥egEPFoSPoYC | ianPOHIAcE®n de
contextos de violencia, gusei @p n2%lnfoOshoedncomhd RiddN e i d
soci al , di sfuncionalidadnfaetbjiaadesetiCas Ghe eFdrF |
sentido, el embarazo no yWegsgadeso ¢ uledPiolsi Ciandsot j { uc
es mwealidad en nuestro medike;jt i 8ARHAIyO sqyn o t an|t
Perd seffala que el 13, 4%ad@a BHtEHPANMES. tienen
entre 15 y 19 afnos fueron madres o quedaron
embarazadas por primeraCoRG! Ugsyir0gmetsesr &N ppevde se
(I NEI, 2017). Esto repre8eSnctUs SunS adMendP Q%kqr amizent o
con respectn atanmdo laateffBEMPgef@&entar | a i mpleme
12, 7%; edades en las cuafebafMEBEPPFa¥ MUPRFeQS eGY B (0D]
asistiendo ya a la unive%€ ilgasd.def efhOdsr upd verpeg) eplad
universidad peruana no |®8R&@CUALMeREGJFQt @S WasS | Wy
estudiantes embarazadas ®h 9&&! &R Wyt wsSs . Peeheéscupa,
Mor al es et oalt r 6( 21@1]513)prervlaflergncmgblb?iogrgincas
este grupo de 18. 7 %.

I nstituto Naci onal de Est aldi
La importancia de Ilevarg Upasegtpdhdftari dg $£54& sal
grupo es debido a 2 razo'ﬂ)%?ufunﬁﬁg‘?[‘[ﬁl{tﬁs-N§8V0ﬁ5|
di a sefial amos I o importafntematdlecafo gpyar
estrategias de empoderamiento femenino ya que,
en el aAambi tro djaemoplad,, pongmosA. EI embarazo no degs
rezagadas pero yo me pr éguanltuod: Ysclbamosaoi edacren Amé
rezagadas si es que anteCamnidmbamRe&ro Pla®m arma $Sad eugu rPau g1 i
es que | as muj eres abandonen | os estudi os,
iniciando asi el ciclo de |l a pobreza? Debido a que
por | o gener al no cruejngd a con el apoyo de | a pa
y/ o |l os familiares, a | o que se suma |l a falta de appyoc
de su centro de estudi os. La segunda razén es que
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MARCO NORMATIVO E INDICADORES DE Parto mal tiple. L a |l i cenc| a
LACTANCIA EN COLOMBIA ampliara en dos (2) semanas
semanas o] incluso ma s , S i e
prematur oamalt 6cemo ede punto|an

Rossana Ldépez Saleme

Enfermera, Especialista en Materno Infantil

con énfasis en Neonatologia, Magister en Muert e. deEIll atoimadr e:a | icengia
Educacién, consejera Edulacta de lactancia maternidad que ella no haya a
materna , docente titular de la Universidad de I a disfrutara el padre y el

Cartagena , lider del grupo de investigacion concederl a.

Salud, Mujeres e infancia. Cartagena - En el 2017 selp22mpdiga de Ley
Colombia. rlopezs@unicartagena.edu.co la cual s @ eicrucaamt iavt @ nlcd 6 c

En la Constituci 6ddM®dci oh@l ! 8ePEbMEKBS utmaf dleckdaj a
en su articulo 44 estatsled@Nagperhdbpe foptdRrys

fundamentales de | os ni ib%23/AUERHED p§ & gk aS apl gat sy, aAJg 9gi ags|y
integridad fisica, |a & udga JFamigli @) jLgentagpiesndel
equilibrada. entidades publicas y empregas

En La ley 50 de 1990, enR&golaygijen | pumergo @GPBEeHaBale
una licencia de dolceparemdfasSdrblfcedocladyyeparametios
y en el articulo 238, déOPef@cifsyd dH&Esclamsgst Yat 8pi § S
minutos cada uno, dentrofFaBi|hajbprrh8AtPablEt aENHRFHO
amamantar a su hijo o hijjpg cHiabr¢eSG%etLeraheia% mate
del salario durante | os primeros seis meses de edad|.
En la ley 100 de&llmeimgisdepdeseli BDOS5 en Caolooneri a ge
contributivo conocera Yy rpeapalrtdara ecsdadiai wrsa cadal asafios
promotoras de salud | as Inhutcenci @ apordemdtae rpwibd &ad i da] .

conformi dad con | as diLsposiciones Iegalqs

vl gEnt e a encue_zsta nacilona de derrog[
2005) , i nfor maebv&leen aBGol ojmb

La IMayia o Ley, 76nh Oellom®md®es inicia el amamant amifen

otouma |icencia al padrenagand@o Vi ¥@eC i HLWnhdigngZ derses| 2
en |l a costa no |Ilegan a | os$ d

Luegoelen2011 | a | ey 1468dq%rﬂ,ﬁr}]tua&,el aaldwecoeinocdaque el e
deamernidad a 14 semana§,0_§%era|%s|%gntnqrﬁ%lsay a1 faasl @
wras ladleael snes eSpeC'@bﬁFinUan recibiendo | os gr1an

La mujer puede iniciarlake@he® Mafyersiadranas antes si

!0_ d_esea, en todo caso Ednebglréze_li)b]iagadtaor&]gmggitgn t
iniciarla por laontmenos( Synappogemana materna fue de 1|4,
alguna razon, el parto 6 .43 ehgh@i M §htBPnbaPbRa
|n|C|afJIo.c.on ,su desCansOmirsen%u,nelraadloa'ctaanpcairat'rﬁatdeerlne @
parto iniciaran las 14 sgﬂwpggisg)n (1, 8 meses) , en C o n
Ni ios prematuros. La |ic®inc§ @l "dieC &fa t%s nljagCaQybl S%( b me|s e
madres de nifios prematurlodS MUdLdes @RMapaBhPacenal a [pr
di fer ennciea lea fecha gediedcibeBgra yeleg 2015 1l a lactian
naci miento a término, | a&XCclulasSievsd Pedr] Yon3abe lnietfa2® B0 31
las 14 semanas, aumento durante | a primera |ho
|l a | actancia continua al dfio
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522% y no hay dinfler enoi asteer el segu
el 2010 al 2015.

Referencias Bibliograficas

Ochoa G. Manual para | a extraccidén, conservaci o6n,
transporte y su ministro de | a | eche materna par a
muj eres gestantes y madres en periodo de | actanci a,

agenteasl dde vy comunitarios Colombia 2010.
Mini sterio de protecciédn soci al

Profamilia. Lactanci a y nutricion de ni ios y
madr es. Encuesta nacional de demografia y salud
sexual y reproducti va: resultados. Bogot a:
profamilia; 2005.

Encuesta Nacacoinéanl Ndluet rliac iSointaul en

Col ombi-lan 2t0ilt0ut o Col ombi ano de Bienestar

Familiar (I CBF) , el Mi ni sterio de Sal ud y
Protecci én Soci al . Di sponi bl e

https:bf wawawvico/ bi enestar/ nutricion/encue

s tnaa c i-vintad-aot onciacmaelso 1 agosto

2018

Resumen ejecutivo. Encuest a Naci onal de | a
Situaci é6n Nutricional en Col ombia 2015. I nstituto
Col ombi ano de Bi enestar Familiar (I CBF) , el

Mi ni st eri o edcec iS9anl uSdo cyi aPir,o te | Il nstituto

Naci onal de Sal ud (I NS) , el Departamento
Admini strativo para | a Prosperidad Soci al, y | a
Uni versidad Naci onal de Col ombi a. Di sponi bl e

https:// www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encue
s tnaa c i-©vintad-aot ohciacmaelso 1 agosto
2018

26



https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional
https://www.icbf.gov.co/bienestar/nutricion/encuesta-nacional-situacion-nutricional

LACTANCIA MATERNA Y UNIVERSIDAD Par a construir conoci mi gnt
COLOMBIA habilidades y empoderar a Ifas
Carmen Elena Diaz Montes de una LM exitosa, un prinfci
que | os profesional es de a
EnfermefBaci al iSattasrdmitFi argesarroll o de esta practicl
Magi st edocadeemio&@ntig ul ar der ah@pogel continuo antes, dur
Uni ver sCaratdaglenadel ngegpagnel ¢ 3 gestaci 6n. Corresponde
investigaci on SalCadtMgpepgssalu@f @mpoderar a las madr
Colombecael di mo_@hotmail.g@Bre el valor de esta pradt.i
Mal tipl es investigacione?‘sumehnatn0 qep%vtg %ValloeanIa' ba
benef|mosadmatlearriaac(tlam)cq%% se[to{so me n sdecuacament e
ni vetriati omino ada(haseh%%mamto'sctar En,tlandﬁwm@lotad§toae
aporte de eslt a nnrraw;emazlaEd]r{e rger|a de ba Unilwer sl gad
enfermedades cronicas afc cuo'rrqo Fgmtgeénﬁ qosla N
beneficios a ni vel cognqquoe,I ﬁhunopggigro'sndyar -
emoci onal es; beneficios OugenolsaC to'nvsatsi’tu;'/é]r?t_{:gmgntale"
un ali mento Unico egorlaeqn(ieaszaarbl%s. SPiar{aemB[a'ndar yn
pesar de | os belsefa|q:)lrast?fe%%tth'la\é%_osa l'as ma, durneas gaqra
di sminuido su prevalenC|aadhaerternaC\) Sa&igcpg ERingt%%ti% pr
i mpactando de maner a %Ia?rl'v%e IeaSDgglaL‘]n@ ﬁelbacE una s
calidad de vida de | a po%?'a%?%% P &7 adiYi® &erm|ten _
competenci &R (YSBRBERB HACER))
La introduccion del t et eerno teond ol d oalriemant aoi @Gn | delL M,
ni fos,i dhoa uno de | os f act certecs. ,depteerromi andaenhéess gdel cuent p
abandono de I a L M, sumado |a& perancittiecrmsal estudi dant
hospitalari as erroédneas, ddedconfoecminliieant en dlea | LoN, | las
trabajadores de | a saludducfaatlitwvasdeadapgoawmd asi g@arsy |[br i
madr es, poco compr omi so cdoen sleg seriims tiintdu cviiodrueass d/e gr yp a
salud, y | os ocoabdmbra$esocpgaimeselp desarroll o de activyid
es, la incorporaci o6n dees$ta wmaljieaseas paldctmecaadBst as
| abor al 2, 3. Todos est ced phahodes egtndd caéna slea d e é|pt i
necesidad de desarrollarsemesbnes de promoci 6n de
|l a salud que permitan el empoder ami ento de | a
poblaci 6n de tal f oroma Beéere’éc'é‘smé’lg’g{v‘faertan en sujet
activos capaces de trastoa[(maw{m SMaSt eMonth0 S Sya | usdt iyl Ofe g ar
de vida en sluenseafliucdi oi nddeigweiidual Ydol escent e (
colecntiemdi eendo | a promogtép: dewwvd. whadlceétht /cdal dhiatop
como una estrategia que pepmMeyE8nPrOROEGBFBNBRI ARd) ASLt ri
personas | as herramientajspdeé&x.eftarhll afseodre)1ad eNed cOcfedsfo |2 0
su syaleyjdercer mayor contr ol sobre | a misma. El
eje central de la estrat&fi £MdLrdo efnpBidlelr@mi ¥ntOcdl&!
la gente sobre los detefmFhQht dsVquePa9Btgu®, Qu diffi
salud y (13 uno de sus MRhERiI't"Rs pr iF Bl 0dpH] §Be dgegrdr a
actuaci 6n es el fortalechonfiGa)l @d@¥glayagnsa hiphl #naadespse
de loduogdayi Silevalira Andr GarBerdmbde Revi st
de | a Facultad de Medicina |(2
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Rey | , Val di vi eso | . I
“I'ni ciativa I nstituciones
I nfancAiMpara | a Br datcitaacda

mpacto
A mi

de | a
gas de | a

Mat erna en Bucaramanga. Bol etin

Bucaramanga. Edici 6Al54. Septiembre 2010 4. 8

Organi zaci 6n Mundi al de |l a Sal ud. Decl araci 6n
Ottawa. Conferenci a Il nternaci onal Sobr e | a
promoci 6n de | a salud. Canada, 1986. [ Sitio

inte€Coesilta: 9 de julio de 2018.
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LA LACTANCIA MATERNA EN ESTADOS A ¢Fue el ni Aio | actado

UNIDOS. UN RESUMEN DE LAS TASAS DE | eche maternal ?
LACTANCIA MATERNAL Y LAS

INICIATIVAS DE PROMOCION Y APOYO. A ¢Porntcouati empo f

reci bi 6 |l eche materna?

Mireya Patricia Roman Martinez, LMHC, IBCLC

A ¢cQué edadelt enniifio
Master en Consejeria de Salud Mental con licencia recibi é alghemanat quea |
en el estado de la Florida. aguBRto incluye
con azwucar, al i mentos

Consejera Certificada de Lactancia Materna
Internaciomal

otra cosa.

La  CDC emite boletangesar ao

Pasy228@aol.com, Miami Florida

conoeedoeldl actansi a en

La | actancia materna se  analiza teniendo, _co mo

: Leyes que apoyan | a |
marco de referencia | os indicadores de | a OMS
reportados en | as encuestfasEnde0 sRdtuald oke | Perto
reectivos paises gue i nclViuy gexiesitreine illsesyseGmequni t g
temprana de | aj ¢ adéancias QUBacsenﬁaadresbama:raanremare pu
al guna vez | actaraomt,esl akcd anci exclusiva
|l os seis meses y Iactanci’% E&xczlg 5E|\;£d8P yaﬁ%qersteo
presentan caracteristicas Ietjl?lpéloélgdﬁsp%?rﬁtli%alsacde
|l actancia materna en | os ,miEfnerlqntEesﬁaa,gfgﬁg%p|yassema
analizan teniendo en cuent agpcosendiait ie'x0iSmitb&as! &g e
OMS para el 2025. jurado.
La | abor de prloamotvaenrc iya angagyeRtiRd BibRograficas:
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Rossana Lopez Saleme!, Paola Angelz, José l'a mismaSfdeasieg 4,8e [ os niffio;
Hernindez Suarez?, Ana Maria Arcia Pérez? alimentado con LM, el 52.439%

LME hasta | os 6 meses, el proi
1. Enfermera Especialista en Materno Infantil ni fmos el 80.9 recibidé LME, e
con énfasis en Neonatologia, Magister en mi xt a. En el segundo mes de¢ 1
Educaciéon, consejera Edulacta de lactancia mantuvo | a LMEeparcraemnd eque
materna , Docente titular de la Universidad de puesto que solo el 52, 45% hlas
Cartagena , lider del grupo de investigacion | os 18 meses el 6. 57% contlin
Salud, Mujeres e infancia. Colombia. 80.26% recibid LM en | as plri
rlopezs@unicartagena.edu.co vida. El 11.8% n®iseabsbdba, L M
2. Estudiante de Enfermeria.Universidad de con C! ustones y reco me 1dac]en

. readdsz aen América Latina y gl

Cartagena. Cartagena. Colombia )

y el 60 % respectivamente |de
I nt rodiusccadol escenci a essiesnamciaadammamtteados hasta | ds
una € p occaamb d e s , ademéas i Aer ecnotnessi geost udi os se ha e|st
enormes variaciones fisiadol eys ceemmotceiso n acloensp, arcaodmos ¢ ¢ n
todos | os procesos i mporttiaer ernp rmebnaotra Mbidad denémnacilar
perturbaciones y confusiaquelelsasanqguues tlia sianipcairaan ltai pne
adol escent e, pero es esemeiabampdomarella.delsaarmeddila rmddec i
Il a vida. Unoemdeesltoass etieed@®bB4 de& | a LME se encuentna
mat erni dad temprana | a ac uwaslt,a iemt drorsu mpeesu$ tados nc
desarrollo y | o Ilevan 4dlreumtna nmeanyloér.e35 %ml amnnhadr e g d
adulto para el que no estfandpacepar adenencoanpeyfectodst
nefastos sobre su vida yobaedd as uismphoirjtoasncq ai edelsa L |
estarian ma s expudstld dacdo ni mnumalraldi Mdee | a LM hasta |el
perinatal Opj eeowat atlescr inbeidri al an goaiacrtalcase encuentra e
de | actanci a materna emueadned osaadoéeslcead®® encojntr
adscritas en una fundaci éanennC€artageha BM®M138
Material es y/ o métodos Palmpdreaados| avest ulddot anci a | Ma
descriptivo, pobl aci 6n FdJeentleSZ(DEICdS)Iescentes
adscritas a ampoyanaatasnmgde
i nstrumento encuest a vaIRSf‘?reSCéaszdeOgmaicé's | os hdbitos
ali mentarios, l'ista de firecpgnci @k dpA, ANV Aeswd €roAf.
alimentos y |l a encuestarpgmiilychpablcisocimal erged e¥ mi nan
alimentacion complementaghajddibPazadoss eAm &¢ dliadON Qi |
2010 por | a ENSIN y spriocfoamiplsf apapghi sis estad
estadistica descriptiva , se tuvo en cuenta | as
normas éticas para el tré&bajf®rclo&i a@ofdasekehyeisraeFPla
resol uci 6n .ORBedsud:t dallot®@9tdaadoFatores associados a dura
civil del 71.7% de las miat@&sN@nEiestifa®SasMeBi ghpPigas| n
l i bre. El 90.1% de | asJefikinfaisnhesdmpretM Nnagy Geraigp,
baceridtlo. EI 81,6% de el IPAPIViC\Ben 26610 6e:s% 2% (alt)o 110 Iy e
| as cual es un 45, 1% tle@eanu@gréaaosC meD'%?%lﬁllda%zsA Arr
menores al sal ari o mlnlmﬂ PrEév73€rP(.2|/°ad bgs r?'arz:qsancia
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sociodemogr &f i cos asocipaedrossonaétn Umacda ey propia dle ¢
adol escentes. Bol Me d éHofsaps i § npanmarMex.estuvo pues.
2008;-85: 19 mi smo de | a | aernahoi aguee ssfede
presenta y revela a |l a propi
LACTANCIAM‘i&TERNA:UNA padres y del modo como | o he
S0 A1 G TONIDLEI ) Bl B concreci 6n y particularidad.
LD ST B TTINVEL DL LU RALDLTES i nvestigaci 6n con |l a perspegct
Dolly Magnolia Gonzilez Hoyos se realizd6 una estricta y ¢ui
f e nedno , gue puso, entre pafl ér
Profesora de la Universidad de Caldas, prieui ci os del investigador.
Enfermera, Universidad de Caldas, Especialista
en Enfermeria Obstetriz, Universidad del Valle, Resultados: Con rel aci on a | as viv
Maestria en Desarrollo Social y Educativo del padres sobre el amamant ami e
Centro Internacional de Educacion y Desarrollo conceptualizar que el f endme:
Humano, Doctorado en Ciencias Sociales Nifiez juega entre | a expieemne@inzi al|in
y Juventud de la Universidad de Caldas. externa. En el pri mer septi
dolly.gonzalez@ucaldas.edu.co amamant ami ento tiene su copst
gue habita primero en toda |mu]
Introduccion:L a l'iteratur a revid%a%%ﬂs&’br& €sSely€ femeninol ti
tema, muestra el trabajongy@”%qa,hqadq%aerar%lnlchacﬂapaerrae
obtener l os mejores CONQGhEM £t & H mBC MR odepdraa all i |
lactancia maternavaynteencoouge) Re&f nLPdH48s"€1L 58 idea de dar
pueda influir en la decdgdiofi ahtambAt M2dd€i sh& e (na
amamantar o no de maneraC%%glilfwiéy]a,hugnearncé,nos/ Speoohraia d e
avanzado en el conoci mi endo rﬂe?ﬂnifseer”ds’;,dopcﬁﬁit? PR @i venc
l'a madre 'y el padre tHPEPBretlt e PERC %% ch®manos, |y
amamant ami ent o, pues | a dayoi'dmendi€e | P § tqruaebabgg;é i el
tiendegam diemensiones fupgdpmentates dftdAna, directa
practica de | a Iactanciuqqamia&@én@ue dreequ‘%eg‘éﬂaen | & n
perspectiva naturalista,,; diedgqginde® rgeel e 9@ WL SEF'0% Sma c
aspectos simbolicos y coppmamhHehmied®oceb?aRudtbl por
Objetivos: | denti ficar las per2eP8FfbfesYql@ 20Krda disconti
el fenéméamctaderecilaa tiene 2&f MpAlPedgPEN@de no solo I a c
madre, teniendo como elleieht®2 iMpoTPd.anf® mgnera que
sentido y significado de 3Cls®MNfil\ e BSi d2 F&NLingidagd d
torno al fenomeno. Referencias bibliograficas
Procedimiento metodolégico. S e desarrolyl 6 pl &, DeceMatl e rlnad 2000 a
investigaci 6n mediant e uBigﬁéHidH'”oecualitativo, Yy S -
opto porsperdipea fenomenoy69dL.a,; ffw. 9% ds?al ud. gov. col/ s
cual un fendmeno puede SteécarE?ngointSatlr/URiIdIQEe/cV%SNBDfiPr/tSiNrA/pI
de | a estructuraci on que|Q@p_ﬁ,ﬁbgang_up&p_nciencia | o9
sujetos que han tenido | a experiencia con él. En esf e
caso, no se estudi 6 el aéto Ehe&€ uemdmanNac¢i @danlo @®a Dle mc
realidpdraguabdos, sino unEaNDSeal2i0ddd (PRP&AMI LI A, 2010
esencia depende del modo en que fue vivida vy
percibida por |l os padr es, una realidad interna vy
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FACTORES RELACIONADOS CON
ABANDONO DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN
ADOLESCENTES DE 13 A 18 ANOS EN UN
BARRIO DE LA LOCALIDAD 2.

CARTAGENA / BOLIVAR. 2017.

Del Toro Rubio Moraima!, Fernindez Aragén
Shirley?, Madero Zambrano Kendy>, Barrios
Puerta Zoraida*

1.Enfermera,  Magister en  Educacion;
Area de

salud publica y Enfermeria

y
moraima.deltoro@curnvirtual.edu.co

Especialista en Salud Familiar.
conocimiento

Familiar Comunitaria.

2.Enfermera, Magister en Enfermeria;
Especialista en Gestion de la Calidad y
Auditoria en Salud. Area de conocimiento

Gestion del Cuidado y Cuidado a los Colectivos.

3.Enfermera, Magister en Auditoria y Sistemas
de Calidad en Servicios de Salud. Area de

conocimiento Administracion en enfermeria y

Ademas es benéfica para | a
permite regularizar el pesaq,

uterina, disminuir el riesgo
como el cancer de mama pr e | me
de ovarios, dhabetesrmel [ Rlus
que respecta a Colombia | aj|pr
hasta | os seis meses no resu
practica h a veni do en aumen
alcanzado | os niveles requleri
26, 1% en nifdnos entre 4 y b I
ratifica, gue gran porcentlaj ¢
|l eche materna es a causa dle
edades muy tempranas, de dand
por cul pa de factores C
sociodemogr aficos C 0 mo |l o8

educaci on. [ 3,i Milr Abgsetp ovi| b ILC
factores que influyen en el al
materna exclusiva en adol egqce
en un Barrio de | a | ocalidad
Cartagena dwarteenrtieal 261 7./ o mét
empl eadmsviesti gaci 6n de hat
cantitativa, descriptiva vy |tr]

L 490 madres ati8l aBoehtgsselagst
LIRS una muestra de 216 madres, a
4.Enfermera, = Magister en  Educacion, aplico un cuestionario estru
Especialista en Medico Quirargica con énfasis éticamente se fundamenté ep |
en Cuidados Intensivos. Area de conocimiento de 19913t adReswu Las jovenes tuv
Cuidado del Adulto y Adulto Mayor. parecidas, aunque se destacal

(25,9%), 15 (17,1%) y 17 l|an
Cartagena - Colombia principal mente solteras (59,7
Introduccion: La lactanci@3ma¥lrnGORsMeRahdyhigod gle9s
enorme importancia para @38:s%% huhdRho dEE, & PRYS5)Y s
para la salud de la madr@"yN&l PRAMED e 2 sli%hS ehbardOS
algunos factores hacen qRui®Mts% BUsPBrnda6404%Ble k@s [CO
proporcione de manera i nat%lcam%a®d Raheeldnf{Lgergn rleg
Gnimaammera de proporcionar®N®8NGuads i%niel! §4¢egesy !§s
para el adecuado crecimied®t’®Ny ! &8s e} QF €5 afEEn plod sjus
nifos y las nifnas, y juR{ESEBhakedn o infddencd agpgoder
i mportante influencia bi%ll”()tgli”c%ll?/Se(m%%’i%%’)alysrbsbir%OIég
la salud de la madre y sBifiP8ic8f (dPer P @ueY pt 88e e’
a | otsanltaecs de enfermedaocé)é”:lg\’?;iic?ggs“a Exssten di vers
propiedacdéecantosas, ademas 'dyeQeefpag! abandono de| |
facil digestion [1]. CoMdChiriyagemieRdofh@PrPf i 090
beneficios se destaca | a®Wlitstdidmluch 6msid%a! %%ieCs% o0 de
desnutricion, obesidad, pafggmedadesgvbnf acGiiunadS.a | ma
cronicas, ymauabohimuaes, ©0G"es %QlgodSe'scent es . (DeCs)
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PREVALENCIA DE LA LACTANCIA materna por probl emasl de spl u
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES menor . E I 18,8% de | as madf e:c
ADOLESCENTES. meses otro tipo de aliment|los
Sandra Paola Mondragéon Bohorquez', prevalencia de |l actancia mat e
Jacqueline Hernindez Escolar’, Merlis poblaci én de estudio, es sf mi
Carrascal Gonzalez3, Wendy Mejia Bravo*. registra para Col ombi a
1.Docente de Tiempo Completo. Coordinadora Pal abras Cl ave: elsatcrtaatnecgiiaa| me
de Practicas, Programa de Fonoaudiologia Al EPI, embarazo adolescentle,
Facultad de Ciencias de la Salud-Universidad lactante, nifino pequeifio
De San Buenaventura. sandrismb@gmail.com Referencias Bibliogrificas:
2.1)’0c.ente ll'(%er del grupo SYPRFS .(salud y 1 Camargo, = Lac@adsg, J: P
practlcas‘socufles)- Facultad de Ciencias de la Factores e I g al abando
Salud-Universidad De San Buenaventura materna exclusiva. I I N
3.Fonoaudidloga. Docente Auxiliar. Universidad 141) :-7326
de San Buenaventura Cartagena o lnstituto Col ombi ano o e
4.Docente Auxiliar. Universidad de San Familiar. (2015) . Embarazg |
Buenaventura Cartagena.Cartagena-Colombia generalidades y perce
https:// www.icbf.gov.co/ sitles
I'ntroducci on: La Ox gsaaliwdgiqjqn eM/Lérbqaianls.dpedfl
(OMS) vy el Fondo de | Naci ones Unidas para | a
I nfancia (UNICEF) en 2001L,0ndeodi®nf iAr ka Med  que M. [ 2C
durante |l os 6 primeros mé&$asiocmmmadbaeat ancCsi ap eMaetser na ¢
deben ser amamantados en Nftgroaucesx OINust empyamay de I e
requieren otro tipo de aCl0nNemitdaacdiessn . deL £ sltd At ®#nsiogi|oe.
Mat erxrcd uBi va es el alimGAtenNemasPxlaivtord d¥aleud, 9 (19):
qgue pueda recibir un fo hasta | os 6 meses de
edad. (Worl d Heal t h Organi zati on, 2006) .
Objetivo: determinar prevalencia de | a Lactanci &
Mat er na Excl usi va en madr es adol escent es
pertenecientes @&ll peFGAddhaezi 6n Juan F
Escobar. Mét odol ogi a: estudio descriptivo,
transversal realizado en una muestra de 142
participantes, |l as cuales fueron seleccionadas de
manera aleatoria. Par a a medicidébn de | as variabl es|,
s e utilizé una encuest a val i dada por I a
Or gani zaancaimbenr iR ana de Sal ud, |l os datos
fueron procesados mediante el paquete estadistico
EPI I NFO 7, para | a medicion de frecuencias.
Resultados: Las participantes tenian edades entre
los 14 y 19 afnos de edad, el 100% de | as madr es
eran pri mi gesrtsam theass iyc @ | p r9i2ri@ rciua .
El 100% de l a poblaci én pertenecia a &estrato
socioecondémico bajo, o un 34,1% de | as madres
realizo | actancia materna exclusiva hasta | os 6
meses de edad vy el 3, no suministro | actanci a
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CONSULTA ONLINE DE ENFERMERIA EN BSES_SF (Breastfeedi-ng Sel|f

EL SEGUIMIENTO DE LA LACTANCIA Short For m), MBFES (Matermnal
MATERNA Evaluation Toal)syaectbeastda &
Jenifer Araque Garcia!, Eva Garcia Perea? Sinapsis. Resultados: Los r|es
Azucena PedrazaMarcos3, Maria Rosa Alba el descenso del abandono pjre
Diego. mat er na con el apoyo Yy as(e S (

profesional es de enfer mer i|a
Doctoranda Universidad Autonoma de Madrid consulta online.

y Enfermera Hospital Universitario La Paz.
jeni.araque@gmail.com Pal abras cl ave: Is®egtuamdieant|Mat

promoci 6n y nuevas tecnolodia
Departamento de Enfermeria, Facultad de

Medicina de la Universidad Auténoma de Referencias Bibliograficas:

Madrid Organizaci 6n Mundial de | a| Se
Departamento de Enfermeria, Facultad de Internet]. Lactancia Maternna.
Medicina de la Universidad Auténoma de Di sponihbtesens/goo. gl / CKk2B
Madrid, Hospital universitario La Paz. Espana Campos A, Garcia L. Causas| di
I ntroducci 6n: La lactah@iChanma@erMat erapart Kevi si gn

beneficios tanto para el Nvberiesn (406libdd fI@Ewme) paPhspgni
madre a corto y |l argo plhtztogs olab dMsh HQvciomi enda

su exclusividad durant e J:I(J)sl (::-i pr|nbegos mese/E(I de_ee
vida, prolongandose ha_St?alrpgnfjoi/l.a_rbor eessedada N)o LA s
obst antaes,asl ase IactanC|afq]f}ts%renamgghgtg:nteas Mi || dnt
no alcanzan los objetivor, gg5aades. Ehahbelela60ufdl .
de | a |l actanci a por. partizgfh&féaé%f?gal de e Dfesrpr%enri'bale
dljlrante el puerperi o pr%rmjtetvPeS:L}r}gggmap}gaéitellz

nadmer o de madr es que amamant an. Obj etivos

Eval uar | a seefg wiancitleanrt doe denn

enfermeria a través de | a plataforma informatica
“Red Si"mapseils aumento | a tasa | actanci a

mat er na exclusiva a I o | argo del pri mer me s

post pMatter.i al es yl o métodos empl eados:

Estudi o experi mental, controlado y aleatorizado

Pobl aci 6n: Muj eres puérperas hospitalizadas en el
Hospital Ulna vEtarzaist aurni opart o por

cesarea. Se seleccionar a una muestra de 100
pacientes, dividida en dos grupos, 50 pacientes en

el grupo control, al gue s e | e realizar a el

segui miietndi @l hdd | a | actancia en Atenci 6n

Primaria, y 50 en el grupo intervencién, al que se |l e
facilitara el acceso a |l a plataforma online para s|u
segui mi ent o. Variables resultado. Necesi dades al
inicio de |l a | actanci a, papel del per sonal sanitarj o,
abandompl yc@oi ones de | a | actancia y grado

de satisfaccion de Il a platafor ma. Dichas variabl es
se mediran a través de | as escalas de valoraci dn
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http://goo.gl/EhHOvi
https://goo.gl/5a2EjE

DESARROLLO Y VALIDACION DE UNA fueron similares en | a mued
ESCALA PARA LA MEDICION DE LA ajuste mostraron dos items
ACTITUD HACIA LA LACTANCIA uno que no mide de manera a
MATERNA Las preguntas que mas apor
Jacome Orozco Alvaro Leén!, Sierra evaluaron el conoci mi ento
Matamoros Fabio Alexander?, Preciado Barrera |l actani el us o de |l eches
Helen3, Lozano Neira Laura Camila®, Ramirez Concl usi baesescal a col ombi §
Barrera Mayra Ivonne*, Villarreal Torres Laura evaluaci 6n de |l a actitud he
del Pilar es val i da par a di scri mi na
pacientes con niveles bajos
Departamento de Pediatra. Clinica Countryl. TEEREEEY par a igeatiséecar
Instructor asistente. Division de investigaciones. henetlelarfan de [atervenedl

Fundacion Universitaria de Ciencias de la sugiere | a el usl 6 il @ 1

Salud2. Instructor asociado. Departamento de Thveles al tos.

pediatria. Fundacién Universitaria de Ciencias

de la Salud - Hospital de San José de Bogota, Pal abr as Adtaivtewsd, Lactanci
Residente de Tercer aiio Pediatria. Fundacién Escal as

Universitaria de Ciencias de la Salud — Hospital e,

de San José de Bogoti4 Colombia. Referencias Bibliograficas:
alvarjacome@gmail.com 1. Ari as MRM LM, Ll ored

nt r odilc cdiésneino gee ersetjrcartpeasrglj icaosmet EEHET e e 220 A 4

a actitud hacia | a | actpzancicaoprémi fLiar a Jf o mennttraogrd uld
actancia exclusiva; par@énd deod d rf rh Ctad s tP atChie€onrtye s NG Uy

< O umw un — — —

e beneficiaran de estasg eWitpsatteeng;i ajsggye .para eval ua

us resul tados es necesario hacer una medici 6én

bjetiva de Ob$ ¢ i menasrtmalditor.PgVel lis RF. Scale Deve

alidar una escala que 2Mi9d&PRITINGFdigETFatcijgun ed: S
|l actanci a mat er na di sefnada par a Col ombi a.

Materiales y/ o S2taodefoisnieerpdreados:

17 items orientados a medir actitud materna, en
escala tipo Likert, |l a escala fue aplicada a 518
madr e 9% productos sanos, a t ér mi no, sin

patol ogia, en el posparto inmediato, del Hospital d
San José y la Clinica el Country. Se recogi 6

i nformaci én sobr e vari abl es clinicas y
sociodemogr d4ficas y |l os resultados se evaluaron
medi ante | a Teori a aClTéesoirciaa de Test,

Respuesta el item mediante un model o de Rasch de
crédito Rpaulct aBes encontro una

val i dez semantica adecuada, |l os supuestos para el
analisis factorial fueron adecuados para desarrol |l g
el analisis factoripdr exploratori o. Se definio

Ei genvalues |l a presencia de un constructo: actitud,
se conservaron |l as 17 preguntas. Los indices de
confiabilidad y separaci 6n fueron adecuados par a
|l a escala y bajos para | os participantes, i ndi cand
que | a escala discrimina niveles de actitud, est og
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AMAMANTAR AL BEBE CANGURO: significa para | as omadr es par
AMOR, CULTURA E INNOVACION amor , el |l as reconocen | as e
TECNOLOGICA enfermera y recurren a prédct
Nubia Castiblanco-Lopezl, Dania Samara obstante presentan dificullitac
Garcia-Garzon despertar el bebé y empi ezlan
Situacion dificil que ameri|ta
1Profesora Unowat siddka dCoNxmaphsi Hi epohab 24 horas plar e
Magister en Enfermeria pagpa|ilfs RBp/lnvhe¥as5etBAguro |en
Perinatal, GeupoathMalt.er hbnePa de
i nvest i Caud idéard o dae | ean fFarmifl&iligab r as L aCcltaavrec i a Mat er na; F
y el Reci én Nacido ®#cemalNaebdyp Mmdjednagdgd ®BajRenPe&sno Npci
en pr ogMaadrmae Cangur o. Eno‘oerrrnéeor;ifaj,e n€wel:t DreC S, Bl RE \/IE)
ncastiblancol @unal . edu. CﬁeferenciasBibliogréﬁcas-
2Magister en Enfermeria )ar%epamsdammnr%tsortaefriQ/% Nacli o
.Per|naf[al,. GEUpaatmlt@ehEs?Padlstica ( DANE) Bogot a:
FR7eet I eaBl B CwlldadEam'ﬁtFmp??ywev\rN!8ane.gov—.co/index.
/0 G R E A LEAICRN S B TE ppo?rse%a?lsarllaﬁ%l?rnam mi ent os
en programa ma ¢l [ & defcuanncquornoe's/nacr2nﬁ)i1e6ntos/nacim
Cordegar ci ag @u nBaolg.oetddu .Ccod o mbi a
. ’ . ) . .. (2) Suazo, J . H. , Reymundo,
ObjetDe\/sgc:r|b|r el S|gn|fé§|aidgnaq,l§/%a_t _?'?JeM(I) Wguinagal de
|l actanci a mat er na par a dmaadsrcehs, S(O.nD.be,P{%%orﬁaenndaciones
Programa Madre Canguro (BMP?n%{ngVIators'eog’mcrr?inento e
el fin de elaborar TICS que visibil'icen el cu,ij dado
; pr. aturo tardi,o. I nn Anal esj d
de enfermeria a Ia_famllllar¥1etef J 14 e[naCnCaeCSIOdZOlZ en
pr}ematuro y BaMatqormsaol faas]s,yﬂaoceprp.. 397 Disponipl e
métodos erEpItelai,d.s:cuallthaIttlvo /cc?gl org/lo 1016/J.anp
enfoque etnogr afico. Como eferente Or i ,
utilizoé |l a teoria de | a @BYerNuirdac ,y a.ni vRirlseak , d&d |de&
|l os cuidados culturales @eebladée€dlihadglaeSyenibnfgemMotyhel]|s
anali sis etnogr afico deAf Jameis nghyrinaddo® 32835858 ) ,
reali zaron 24 entrevistas a profundidad a nueve
puérperas que acudian con sus bebés prematuros al
Programa Madre Canguro (PMC) ambul atorio de
un hospital de Bogota, entre septiembre del 2016 vy
abr il del 2017 . Se tuvo en cuent a |l as
consideraci onesonsétnitdand entyo c
i nformado. Resultados: Surgen | os siguientes
domi ni os: Amamant ar con amor ; Dar |l eche
mat erna humana al ni io/ a cangur o; Extraer | eche
mat er na humana; Cui dado de | a enfer mer a
cangur o; Uso del brasier; Cuidado de | os senos; y
Aument ar ildéan pdreo dueccche mat erna humana.
A partir de algunos hall azgos se crean | as obras
audi oviMasal @s al Be‘Nén&angur o
t e ensefa |l os cui dados del bebé cangur o
Concl usi ones: Amamant ar el bebé canguro
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LACTANCIA MATERNA Y FACTORES prevalencia de | a |l actancia n
RELACIONADOS EN MUJERES mat erna exclusiva durante I|los
AFRODESCENDIENTES DE CARTAGENA- del 6®1y 80, 4%, respectivamegnt
COLOMBIA materna y |l a practica exclfus
Shyrley Diaz Cardenas, Sthefanie del Carmen asociaron con | a edad de | a n
Perez Puello, Ketty del Rosario Ramos Martinez 95% =518B0y bajo nivel educ|at

(OR = 3,24; C8Jel FI:%I|=mehti&,
Odontdloga, Magister en Salud Publica, Jefe realizatchadprhactancia matler
Departamento Odontologia Preventiva y Social, deo na roallilzarla excl vel vealne s
Facultad de Odontologia, Universidad de haber realizado examen de Ilos
Cartagena, Docente Asociado. Facultad de y no haber recibido informaci
Odontologia- Universidad de Cartagena. este tema por parte de lalen
S I I LT sal ud. Comclpursédootniecsa de | a| | &
Odontoéloga, Magister en Odontologia (drea de materna se asocidé con |a edad
concentracion: Salud piblica). Especialista en educativo, asi como con una p
Atencion Interdisciplinar a la Primera Infancia, para iniciar esta practical /
Universidad Estadual de Campinas, Brasil. fue alta, es necesario implem
Investigador grupo GISPOUC. Facultad de del sistema domealtwad| ma
Digminltegey, - Dbt dle Coribgai, Pal abr ass L aCltaavnec i a f antattoerrensa ,
Cartagena de Indias, Colombia. Docente sull t U AIPEEET U e e
Corporacién Universitaria Rafael Nuifiez.

Referencias Bibliograficas:
Odontdéloga, Magister en Salud Publica.
Especialista en Odontopediatria. Jefe Postgrado 1. Section on Breastfeeding.
de Odontopediatria. Departamento use of human mil k. -ée#li atri|cs
Odontologia Preventiva y Social, Docente
Asociado. Facultad de Odontologia- i S lIJ r?]m:r, y C(f)]fu ntgh QA’T:g{ear:n:; fG(;r T;'
Universidad de Cartagena. Colombia . .

and Quality's evidence repoprt
Objetivo. Describir | asdepehopedascoyntfraetsor eBreagtf
relacionados con | a | actSuwmpxpla-S8&tSelr’na en muj er es
afrodescendientes de | a ciudad de_ Cartagena de
Il ndi as, C/alt @mhb iad .e s y/03'mg?to%%rs]  Sorlvabe il - Belpel
empl egdbadi o observacion%fI,t'dnéeslcrllq't&oaa@mmg Sl OGS kS
corte transversal reaIiz'ando(';_oebne%r\e/:\l0 Zeodleh SOZthlhs East E
548 madres que tenian nlsﬁe s'%gwqustumgg'CS Hea s 2p1d
pertenecientes a comunidades afrodescendientes.
Se aplicéo un cuestionari o autosuministrado,
i ndagando sobreedemagi abl eas,soci
tiempo de | actancia y | actancia materna exclusi va,
apoyo familiar y factores relacionados con esta
practica. Los dat os s e analizaron medi ant e
estadistica descriptiva y estimaci 6n del riesgo pof
Odds Ratio (OR). Resultados. La mayoria de | as
madres eran adultos jovenes (89.8%), tenian un alto
nivel académico (55.2%), apoyo familiar y estaban
afiliados al si st ema de sal ud subsi di ado. La
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DETERMINACION DE HIDROCARBUROS analisis y cal c wluds ereml i
AROMATICOS POLICICLICOS (HAPS) EN cuantificar 9 HAPs en | a | 4
LECHE MATERNA EN CARTAGENA, acenafteno, fluoreno, f e
COLOMBIA Y POSIBLES EFECTOS benzo[a]antraceno, crisend
rendeor benzo[ k] pireno+ benzo[]|j] pir
Laura Puente De la Cruzl, Adriana Carolina en | as muestras recol ect ad
Torres-Moreno2, Boris Johnson-Restrepo3 pireno eywafet ensoc se hall aro

. . . L totalidad de | as muestras
Estudiante de Quimica. Grupo de investigacién .

o . . . . que el compuesto ma s abun
Quimica y Medio Amblent?, U.nlver51dad de materna de la ciudad de Ca
Cartagena, Facultad de Ciencias Exactas y . .

. fenantreno, segui do del pi
Naturales. Ipuentec@unicartagena.edu.co .
comparar |l as cdmwmse nvtarl maiecsn g
Bacteriologa, estudiante doctorado toxicologia referencia empl eados, S €
ambiental- Grupo de investigacion Quimica y cantidades detectadas no s
Medio Ambiente, Universidad de Cartagena, recomendados aquellos de |I|g
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales. . . ..
A partir de | a informaci dn
Quimico Farmacéutico, Doctor en Ciencias y medi ante el calculo de |
Ambientales de La Salud Lider del Grupo de diiaar vy de cociente de ri
investigacion Quimica y Medio Ambiente, encontraron HAPs que son
Universidad de Cartagena, Facultad de Ciencias peligrosos para | a salud
Exactas y Naturales. eval uada, estos n o sobrep
referencia est abPlAecildoo s g wpeo
Cartagena - Colombia sugiere que | a comdaemetnrtaeci 0
Los Hi drocarburos AromBPi €8sarpg| ireipdieisedd ando u
(HAPs) son compuestos quci%ﬂsciodserpar_belseenptaersa dnd esjal ud
medi o ambiente qleopgadedmdRyPed@rent o.
de | as madres | actantes Fn}jleldaibarnatse cllaavien.haI—HAaPCsi,é”I'eclhae
ingestidén y el contacto dér mi co. Esto puede tener
un i mpacto en | a cal i da d RefeeenciassBibliografinag mat er na puest o
que dichos compuestos ti nden a, acumul arse en_ el
tejido adiposo. Dri vce;mesobageesnt ydifoosr tuogxilecr SUBETENEE]
exposicion a | os HAPs pu N Innlrn:;{arF rélglsegm sI eeanIS
la salud como son | a apa ?crljgo-/?dwwv'é/' glmtosrers'Cgc"ngoevr/C
s ééﬁ =é‘ G2 de may o 26 1s ° "
probl emas reproducti vos, eur oxicldad,; entre
otros. Para | os infantes;,ok[alJ,echlazmtaartcﬁir,naB_e,s Manz
ali mento esenci al durante. | oslepkémmana, 6 Bmes &s Sater
vida puesto que provee | anauysisi @i nheucneasnar mial, k as o

como proteccion contr a PeArHfsgr nPeCiBasd eagnhdl dormign el pest i cfi

presente estudio se analviizcairnodn ymue svterdd & ed e
materna recolectadas en Tar iEinwidadnthenCaDn-6@
madres de diferentes estratos socioeconomi
para deadaepméesancia de HAH%' eqe 35?55|Env'r
las concentraciones encohf?%&hs

ri esgo para |l a salud de HSEdHP
|l os val or es de referentci®S: 4
establ ecidos por I a EPA'.d_Dleg’

R&%GY Pe&g®d %
PHEe ELRIDP,
&edred omat R q

f
pERT Lide ot £ pa?lsd‘d i
S
f

aheahe
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viejos de |l dgacasga de aguals I

SR TEA e COMEUESTOE industriales y | a ocupaci|én
ORGANOCLORADOS EN LECHE i mportantes de exposici on|
MATERNA Y POSIBLES EFECTOS compuestos son ingeridos tilen
TOXICOLOGICOS EN INFANTES el tejido adiposo y la lecjhe
) ) di srupci 6n endocrlid&ai,co aenrc g r
Torres-Moreno, Adrlan.a Carolinaa, Puente de la infancia y la adolescenfi a
la ?ruz, ljaura Nataliaa, Johnson Restrepo, sistema inmunol 6gico, a@r o
iy Eain i Dentro de | os grupos mas sens
Grupo de Investigaciéon de Quimica y Medio los infantes debido al consu
Ambiente, Facultad de Ciencias Exactas y leche materna. Por todo | of ar
Naturales, Universidad de  Cartagena, mvestigar en Cartagena I a
Cartagena, Colombia. organocl orados persistentesp |
Ipuentec@unicartagena.edu.co OCPs . Se analizaron 32 PCBs
organocl orados en |l eche mat e

Durante las dltimas décapdgsmess zh8 184000 C¢d@mdtiogr|af
presenci a de un ndmer o eSsipGefcitfriotnfettirVioa d¢de® masas.

contami nantes ambi ental es en todo el mundo,
dentro de este grupo se RakakareeamaHABS. cbmphesmakernna
orgamc_os per_S|stentes, i{e?erenclaslb%lmgrzﬁicase di viden en dgs
grupos i nopso rhtiadnrtoecsa;r blur os hal ogenados
y |l os hidrocarburos aromfgedrtoy fporl ithaxil®easelst dmce 9 a
compuestos organocl or ado(s20clo/mo | oMi np ensatl i c irdiask | ¢ve
organocl orados (OCPs) y hostspbif éwwwoatpdricHorgduvbc|se
(PCBs) representan el g ru&po =nP4, s 0s2i drei fmacyaot i2v0al 8d e
|l os hidrocarbAsosmhamogereacﬂasml . A o ¢
dentro de |l a |ista de Iog 52 compueas?tmgsnca"éll%rﬁarz’nan
. c., HereImanP B. & Sc,hrlamr
reducir en el pl aneta de acuerdo can a convencl on
,A.naISyS|s of humadﬁ mi |l k to a s
de Estocol mo. Est os qUIrE’IACHO %%Bhan pro umdohI
desde 1930 y desde 1980 esst’én prsoﬁingié)ésqa%%c or|n_e
. : VICInItél Meglterranqan Ci
muchos paises, sin embar_go, I' o resi uos _de
. TurkEenyv.|ronment40cp-668nat|onal,
mi s mo s se encuentran present’es afectando el

ambiente y sus ecosistemaait8d SaraarfatsL|rH POt ®rorfid 6§ 8 M| Ag
de origen antropogénico, (P@0S) s-5p&thB #idc " € Eixptossrutres | aF

| a degradaci 6n bi ol 6gi chandB o bKi CRRec Ypek hglioC a, de
hidrofdébicos, l'ipofilicas,ps:c/oncf pi®. epatgvor neadaalr|is
gui mica e, esthbbacumul abjl 5199 %403 de marzo de 2018.
bi omagni ficables en | a cadena tréfica. Han sido
usados C 0mo estabilizadores de pinturas,

adhesi vos, retardantes de | | ama, refrigerantes de
si st emas hidréaulicos, transformador es,
intercambi adores de calor, contr ol de vectores y
agrircaunl tlua exposici 6n humana a compuestos
organoclorados se da principalmente a través de | a
di et a, por consumo de pescado, carne y productos

| acteos, no obstante, el contr ol de vectores, Vi vi|r

cerca de areas de al macenami ento para pesticidas
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DETERMINANTES SOCIALES EN LA Establ ecer | a i nfluenci a d e
PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA soci ales eare llaacgradacti iac anat e|r n :
EN UN MUNICIPIO DE COLOMBIA, 2017 municipio de Cereté, 2017. M e
Edith Soto- Osoriol, Alvaro Sanchez Caraballo descriptivo transversal con ¢
2 Concepcion Herrera Gutierrez 3 que empleo el método de cue|st |
val i dado. Muestr a 115 muj e
1. Enfermera, Esp. Gerencia Administrativa en sel eccionadas medahminlties tmuedt r
Salud, Esp. Auditoria de Calidad en Salud. por conveniencia. Resident es
Magister en Salud Publica- Correo: asentamientos rurales del mu n
edithsoto88@hotmail.com utilizé técnicas de est aldi
2.Magister y Doctor en Salud Publica. Docente Resultados: El analisis multi
Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad l'a edad, l'a escolaridad, I'los
de Cordoba. Monteria. Colombia. Correo: etnila,aceeso . I a seguridadg f
aasanchez@correo.unicordoba.edu.co socioeconémico, situacion liab
actuaron como determinantes| s
3.Enfermera Esp. Materno infantil con énfasis en |l a suspensi on temprana de
en perinatologia. Magister en salud publica. | as significancias de | a plr
Docente Facultad Ciencias de la Salud de la cada unso vdaer i lad |l e s gue conf
Universidad de Cordoba. Monteria. Colombia. determi nant es estructural es
Correo: muestran_ gue en aml?os_ griup
) ) correlaciones estadisti camen
cherreragutierrez@correo.unicordoba.edu.co .
congruentes con | a suspenfsi ¢
Monteria_ Colombia |l actanci a mat er na en el Miu n i
o Concleussii oha deci si 6n de | as
I ntroducci 6n: Los Deterrgllnl_netnetsarSoam%ueS\s hq?olsacon |
Sal yd (DSS) (?,,4,5), s e idneffl'lpeer{]cicaodnao pcoorndl'ac'eodna?ds prlin
sociales que i mpactan enetlaaresaalalg ﬁi_g Iaa 3R° alﬁaocs',énl’a e
incluyendo | as caradtoerifsatrﬁiclalsarseosc,i%Is%srag%t Imgdetnla
donde se desarroll an. , _Igocoirgla,n'szlaaclﬂéj_(pés{\/lrjijanhdébacli\_/diel, |
la Salud (OMS), |l os defi ee?o@%olyaos, C.a'crtcu'“%lr}sotnancco'n?os H e t
donde | as personas, naceQStrCﬁgtCSrnalé’éveen’ir%trearbr%éoainds
envejecen, i ncluyendo IOISacStiaSntcein&asmaqeer%%I%% Xlll%unic
forma de ali mentase, ademds sostiene que | os DSS,
d reccionan | as decisi onePalyadross mEdawe: pard equné nlaang e s
personas alcancen un esthdotdercikal mdt ennal entorno
donde viven y trabajan, dada_ su_ i mportancia para | a
generaci o6n de poIiticasRef%renncmssBlell)lfo%raéicas(6). Se h a
constituido C O0mo un campoveigat enes asmtier | ao. I r wi h,
investigakudnpeéehblica y |lpaeprgami ehepba, Mundi al del| | :
relevante para alioaambi tgpeteami hahit@s Nd8eciales de [I a
internacicnnaCIér(db,bSa, |$.) .dElU'fﬁ§iidjd13,demécﬁanismos de pro(duc
lactancia materna es de paBa eh BA¢ri 6hPi Deder&Ge Matnd es
no posee informacién queehefclhgjl kal geesistpleaaiim adcd uld
de | a dugsatca 6pr dcecet i c a. e 1vealiza epté€&ponible
estudio con el fin de espebpecprrchrmsonftampesai deudos
determinantes sociales ed DSRS PcrodncCcteipttao sH écats® CH@N @idd e s
materna en el municipio ggagCeregié&,2@90P427. Objetivo:
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https://cursos.campusvirtualsp.org/...php/.../equidad_DSS_conceptos_basicos.pdf
https://cursos.campusvirtualsp.org/...php/.../equidad_DSS_conceptos_basicos.pdf

2. Sil ber man, M. Moreno,Cdnc Kptt v a 8 ¢ \Weet @Gerard mthenst [ En | |

E. Determi nant es soci al ®$ sgenilbd esal ud en |l os en:
usuarios de atenci 6n sanhtapi a/ eww2|l pdhetorgbhfededak
una experiencia desde |l osomt@&vi ev=-cetsal eki BIEBILI6ESA3 A2
Vol . 56 . 2013. Di spadmrit leIr @hienaalntéehs& cat i d=5075%3Ahjeal
http://www. scielo.org. mxppdmbf aomé&tdt embd4Fe8hal ardeges
4ad. pFacde acceso: mar zoaRkOesde: 2Al7I | 17 de 2017.
Organi zaci 6n Mundi al de | a Sal ud ( OMS) .

Organi zaci 6n Panamericana De La Salud (OPS).
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TRABAJOS DE INVESTIGACION EN CURSO

PERCEPCION DEL PADRE EN LA CO- padre como | a autoridad y |ef
RESPONSABILIDAD O APOYO EN LA ella aporte mas econdmicamen
CRIANZA DEL NINO MENOR DE 06 MESES familiar. Por | o tanto, es| pe
Esther Alama Monje!, Dhalia Meza Zamalloa?, espacios en | os cuales | a Bsoc
Thalia Hinostroza Medina® muj er se vaya denccdrmustrr e wda 6

en un proceso de socializagi ¢
Docente investigadora del Instituto de t érmi nos de génedent i®bjceatrd]i vl
Investigacion de la Facultad de Obstetricia y participaci 6n-rceeslpomadrbd ec ®mo e
Enfermeria de la Universidad de San Martin de cuidado vy la crianza del ni
Porres Lima — Peri. ealamam@usmp.pe me s.Mat ery aMétsodos: EIl umroyelct c
Instituto de Investigacion de la Facultad de enfoque cuantitativo, tipo d
Obstetricia y Enfermeria de la Universidad de transversal y prospectivo. L
San Martin de Porres Lima — Peru conformada 2 @ padre y madgr e

servi ciei mfaaretrinlo del Hospitial
I nbducci 6n: En el Peru, dce0o mo ugn g@@khem®s parfFoBdo 20|18.
de Latinoamérica, |las tadempr dedeh® 9 ak si®b maférPentou elna|i a
crianza del reci én naci dresWwl 8aldosi N deMauLd®s hahaslt a
sido asumida por | as muj eappd¥csionhdlienesneaueneindada
de apoyo |l as madres, suegras o hermanas ser an | as
que iantnaenteint e sea quiened MECIPa8S@RTGYRaY. /0 alcanza
Sin embar go; s e evidehlci d MP@EFT 05 &SP Teado es | al i
investigaciones que si sROliintyioG&Tr £NalSdHlayd e adf | HRMe
tareas ya sea de cuidado.QYBIH%r%miF%W'P@]bﬂﬁﬁ eprLat &4 ¢
positivos para el desarrlo? | % deNZd 9 jSUSo NHilj% ‘en |I a
nutricionipncdesolai dact apnGidg rBat fh Bk ancia, percepcli ol
( Aguayo y Ki mel man. 2012) . Asi mi s mo, el
fomento de |l a igualdad dl%efergnéimBibli@gréﬁces:podria l ograr
en Ila .medl.d'a que se al. ntgea ,osAvasreornepsaenelnae F
part|C|paC|o_n de | os dlfdeerelntsese mo me n 0 0s p%rel patarn
cuales atraviesaolacmival yp i |8 51808 uh bR bame s epe o
sexual,. esto es edaretrmbaybg%aangaréé), I\Waossct linidadesd.
|l actanci a maj[erna. Se ha Idéatmé)fscgrrr%éjodealga?tm Sh dqadees.zo
|l os hombres involucrados en | as tareas de cul
y |la crianza refieren magorDbmeagst@iraemi sa ®ordsat,ruaec
sienten ma s reali zados, unppardd calpanpamdas nendi t el Con
comuni dad y presenta menbesicsonpama doeptaalrcobbl titul|lo
y drogas (Barclay y LuptPsni,clod99gi.aEnnd @®s mEamblghaseCllin
peruanas, el r ol princi pRdntdief iucni apadniev ekeesnp.aldian@ada|od |
s e h a Il i mitado al hech@oote. ser el proveedor
econdémi co. Sin embargo, en |l os Gltimos afhos se
observarenjevepadna mayo p%?k?%iﬁ%%?%rﬂ?’zakar e
es decir se vislumbr a u%gd nFu'es’vCaHEe(grpelnE)elrrOam'glaoar(f'\ental e
padres y sus relaciones 989 Ikgé)wrlﬂejdgg arlecgiafre(_jr'é]rgciba{ec?es
otras épocas. Se puede Rarjeasnepnucri’arPuvndrmobnneﬁste“ L'Jaeate’ P&
ayudan a Il a crianza del I%roegaasrt;feaEdp'ensgar‘]Oquurenaplar2a01I86113
percepci 6n ndenol ac animabdirae laau fi gur a del
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ENTRE LAPICES, LIBROS Y LECHE
MATERNA: ¢(ES POSIBLE EJERCER LA
MATERNIDAD EN LA UNIVERSIDAD?

Mg. Enfermeria. Ysabel Carhuapoma Acosta,
Esther Alama Monje Mg en gestion de servicios
de Salud y Salud sexual y reproductiva., docente
d ela facultad de obstericia y enfermeria. Lic.
Enf. Patricia Rondan y Est. Enf. Guissel
Nolazco Almeyda

ealamam@usmp.pe
Peru

Introduccion: La llegada del primer hijo/a en el
contexto universitario ha sido relegada
significativamen¢ tanto de la politica publica
como de los estudios de impacto de la
maternidad/paternidad en este sector, la vivencia de
la maternidad afecta, en mayor o menor grado, el
proceso de aprendizaje y el desempefio como
estudiante, e influye, por tanto, en lasfegas
académica, emocional y social.

En la actualidad el estado de gestacién en
estudiantes universitarias es minimaiopero deja

de ser significativaademas de ellesta poblacion
decide tempranamente formar una familia
responsable mientras estudiaaccede a ella con
hijos por lo no puede convertirse la opcion de la
maternidad en un factor de desigualdad. Asi lo
contemplan ya algunas universidades europeas
conscientes de la necesidad de apoyar al alumnado
para identificar las desigualdades que impitisn
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes
universitarios como agentes de la sociedad.

El Instituto Nacional de Estadistica estima que de

l as 8'227.700 madres en
estudiado secundaria y el 25,7% ingres6 a la
universidad. Asinsmo, las mujeres gque viven en
las ciudades estudian, en promedio, 10,6 afios,
mientras que las que habitan en zonas rurales lo
hacen por 7 afios. Asimismo, el 24% de las madres
asume sola la crianza de los hijos y el
mantenimiento del hogar.

Objetivo Geneal: Describir las vivencias de ser
madre y estudiante universitaria del jgrado
antes, durante y después del embarazo.

Material y Métodos: Enfoque cualitativo para guiar
el proceso de recoleccién e interpretacion de los
datos y con abordaje fenomendtim Se utiliza

una técnica de recoleccion de datos verbales,
especificamente una entrevista a profundidad, se
tomara en consideracion que se esta buscando
generar un relato en torno a un periodo especifico
de la vida de un individuo, y que esa situacién d
relato seria a la vez una situacion de interaccion
artificial y restringida por las reglas culturales que
establecen modos estructurados para narrar una
historia. EI muestreo es intencional tedrico.

Resultados parcialelsa condicion de ser madre les
dio la oportunidad de ser mejores personas,
responsables, sensibles, entender y comprender a
sus pacientes y ser mas humanas.

El tener una pareja, esposo y/o conviviente no les
garantiza a las estudiantes universitarias tener
asegurado el futuro de su farailpor lo tanto ellas
estan convencidas de que la Unica opcion es
obtener su titulo profesional. A diferencia de todas
las entrevistas nos llam6é mucho la atencién la
interpretacion que le da la madre universitaria al
hecho de conocer a una nueva pareja, reffiere:
“yo creo que fue Dios
camino, habia terminado mi relacién y estaba sola
y de pronto apareci 6 él
madres universitarias refieren que la pareja,
familiares, compafieros de estudios y docentes les
cuestionan el estar embarazadas porque les es
dificil aceptar que una estudiante del area de la
salud  desconozca  sobre los  métodos
anticonceptivos. Si la madre universitaria no
contara con el apoyo econémico de la familia y
colaborar con el cuidado de su hijm podria
continuar sus estudios en la universidad.

el

y

Palabras Claves: Vivencias, madres universitarias,
rol materno y desempefio académico.

el Perua, el 30, 5%
Referencias Bibliograficas
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de | as i mplicanci as p Resultades O C ialaahzedss ehasta e |el
enfrentamiento de ambos manentos Gecbri aei @01%. validacign
datos de mensajes de textd p
EFECTO DE UN PROGRAMA DE TIC EN EL l actanci a, 2ot al ecl Ml @Mt @ d
FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA metodol ogi as i@ trabaido i@ .
EN UN GRUPO DE MUJERES LACTANTES apoyado en tecnol ogias de I a
DEL DEPARTAMENTO DE CALDAS 2018 s Nl cacl @ .
DollyMagnoliaGonzz’llezHoyos‘,Angela Dal AbC ac Sl awaE e Programa, I
Maria Mejfa Uribe® Lactancia Materna
1. Profesora de la Universidad de Caldas, . . . . )
Referencias Bibliograficas:
Enfermera, Universidad de Caldas, Especialista
en Enfermeria Obstetriz, Universidad del Valle, 1. Pl an Decenal L2dt2@®dnci a | Ma
Maestria en Desarrollo Social y Educativo del Di sponi bl e en:
Centro Internacional de Educacion y Desarrollo https://www. minsalud. gov. col/ s
Humano, Doctorado en Ciencias Sociales Nifiez tecabDigital/ RI DEecVeSHaPIP/ SNA/| pl
y Juventud de la Universidad de Caldas. |l act-mactemana. pdf
dolly.gonzalez@ucaldas.edu.co . .
2. Encuestmal Nadce oDemogr af i a y
2. Enfermera, Especialista en administracion de (ENDS) 2010 (PROFAMILI A, 2010
servicios de salud, Directora Programa
Enfermeria Universidad de Caldas.
angela.mejia u@ucaldas.edu.co
Objetivo:Ev al uar el efecto de un programa de TI C
sobre el fomento de Il a | actancia materna en un
grupo de muj eCalsdakac2@h8 es
Metodologia: E | proyecto es un estudio
cuantitativo, prospecti vo, de tipo experi ment al
preventivo, tipo ensayo de <campo sobre wuna
pobl aci 6n de 100 mujeres gestantes. El estudi o se
desarrollara en cuatro fases para un periodo tota
de 24s mesen una fase de intervenci én de 9
me S e
Fase | Val idaci 6n de contenido de mensajes de
texto y seleccion de | a muestra
Fase I Operacionalizaci 6n de vari abl es y
el aboraci 6n de instrumentos
Fase 111 Desarroll o de | a intervenci dn
Fase |V An&lfiogimacdeé nl & presentaci dn
de resultados.
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reci én nacido (RN), del ento
SONDISGNES SRS v instituciones sanitarias dsi
HOSPITALARIAS QUE INFLUYEN EN LA sociales, culturales e intfah
ADHERENCIA A LA PRACTICA DE LA cama evidenclia e estd O )i m
LME EN NINOS MENORES DE 6 MESES EL (6) informa que |a prevalenc
AREA DE UCI DE LA E.S.E CLINICA DE hospitalaria fue de 93,1%, |al
MATERNIDAD RAFAEL CALVO. EN a |los 3 meses 57, 4%, y a I|os
CARTAGENA. concluyendo que |l as rutinap
Carmen Elena Diaz Montesl, Laura Vanesa una inflabdreciean redt inicio de
Sarmiento Lépez2 Daniela Sofia Hurtado medi da q.u € P a_sa n. los mes €s.,
Tapia2, Maryi Alejandra Obregon Rodriguez2, relevancia. Objetivo: Estable
Paola Andrea Rodriguez Villafafie2, Melissa l'as con _di _Ci Pn es sociales y/| |z
Dominguez Rodriguez2 con el inicio y | a adherenci a
en ni ios memroras | de U I masxe || a
1. Enfermera Especialista en Salud Familiar, cl inica Materni dad Raf ael Cal
Magister en Educacién, Docente titular de la Materi al y Mét odos Estud|i o
Universidad de Cartagena, integrante del grupo POBLACI ON: 356 i ngresos de r
de investigacion Salud, Mujeres e Infancia. nacidos en |l a E.S.E clinicpa ¢
caeldimo_@hotmail.com Calvo C., hospitalizados @n
cael di mo_@hotmail.com tant o pachorta de expuest|os
2. Estudiante de Enfermeria- Universidad de hospitalizacion y la c 9 n O,r t?
. 163 madresuecS32&pProb®bilistic
Cartagena. Cartagena- Colombia . L. - . . o
Ssistemariterios :deMaidmelsusl|i Or
I ntroducci 6n: L a | act anlcaat amateer c@n enxicllouss inveanor es| d
( LME) es | a alimentaci éma dpedr tliacctpaant eencoal | esheaedi o,
materna de | a madre o dedocradiwmwaj ey, manmainthenrgtiens c d mp
suplemento so6lido o |iquedo| ulsomamueesi ncboyeVled, agoal, a
durante | os primeros seirmeuneosledsgidcea sviydas,i nLai agalin, med
of rececbesefanto para | al mpéoeespenbapary /ed al canzado
crecimiento y desarroll cCofipcciemo cdeno llaacst anpeadi @i ojnes
pesar de |l os multiples beagpitcalbiszacitd@s, imd | pyreecem |
ser suficientes para p rporl docntgiaora sdue dluar alcNlEB ng n sreigiim$ n
|l a OMS se estima que deAdeméasot &énedrear9 4c opnaciiseensci a |en
pobres, | de pmbhaceén de dquwe rheaseoy aneerl | papel §aobdame
presenta una tasa de LMEque tinemen Opar a enesieBi @no |y T
aproxi madamente el 35% plreacltdscacasascepdyeretnal pard e
Latinoamérica | a tasa gl ebbhbddeg LeME £&nadecB&®wWi M3 ent|o
En Colombia |l a ENSIN y Ina ABNDS i nfor man gque
solo | actan exclusiwaomente 1 8 mes gromed i
y cinco afnos atr as (20053) ' S_ ave o] quléaCt_arCI
evidencia una reducci 6n enSPatp}évaICenC| angI[I\G/IIE.CIa'
(4) . En Cartagena Di az ReferenciadBibliografichso r ma una
preval encia de LME de 36% un promedi o de
duraci 6n en meses de L 2, QMS. Nudd igjon. Lactanci
i nvestigaci ones aditweern o8¢/ dS 1 ¥dnsddddd o en I nterne
factores que inciden en MUt Padd gV Vhor d 044 NyLrjLion/
mi s ma , estos, pueden depBerneoaeSrtffgdfQg/m%t?i/re, del
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2. Mor an M, Comparaci 6n De La Sitwuaci 6n

De La Lactancia Mategaa Entre Espafa Y Noru

[ nternet]. 201 3. Di sponi bl e En:
Https://Uvadoc. Uva. Es/ Bitstream/ 10324/5026/ 1/ T
fM4a0. Pdf

3. Mi ni sterio De Salud Y Proteccién Soci al ,
Col ombi a. Encuesta Nacional De La Situaci 6n
Nutricional. [ Sitio en Internet]. Di sponi bl e En:

Https:// Wwwvy MCok@8aludd/GBubl i cal/ Epi
demi ol ogi a/ P&Ngicn®d®/AaAEncuest a
SitudNoaiton-Ensinal Aspx
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FACTORES SOCIALES Y FAMILIARES
ASOCIADOS A LA PREVALENCIA DE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN
MADRES LACTANTES INSCRITAS AL
PROGRAMA MADRES FAMI DE LA ZONA
RURAL DE CARTAGENA

Carmen Dia Liliana Melénde% Maria
Romerd, Noemi Rodriguez Maria Figueroa

1.Enfermera Especialista en Salud Familiar,
Magister en Educacion, Docente titular de la
Universidad de Cartagena, integrante del grupo de
investigacion SaludMujeres e infancia.
caeldimo_@hotmail.com

2.Estudiante derifermeria Universidad de
CartagengartagenaColombia

Planteamiento y Formulacién del problema de
Investigacion:

La organizacién mundial de la salud (OMS) define
la lactancia materna exclusiv(LME) como la
practica en la que el nifio recibe solamente leche
materna durante los primeros 6 meses de vida.
Teniendo un impacto positivo acompafiado de
beneficios no solo para él bebe sino para su madre,
familia e incluso a la salud mundial.

La encuestaacional de situacion nutricional 2015
informa que durante el 2010 y 2015 se present6 un
aumento del inicio temprano de LME que pasé de
56,6 a 72,0%. En cuanto a la LME en menores de
6 meses de edad se observa que se presentd un
descenso entre el afiol®Da 2015 que paso de 42,8

a 36,1%.

Se identifican una serie de factores que influyen de
manera directa en la practica de la LM, dentro de
estos se han reportado factores de tipo sociales,
econdmicos, familiares, mitos y costumbres entre
otros.

Teniendoen cuenta lo anteriormente descrito se
plantea la siguiente preguntgCuéales son los
factores familiares y sociales que influyen en la
prevalencia de lactancia materna exclusiva en
usuarias FAMI de la zona rural de Cartagena
(20189)?

Objetivo general: Determinar los factores
familiares y sociales asociados a la prevalencia de

la lactancia materna exclusiva en las madres
lactantes de la zona rural de Cartagena 2018.

METODOLOGIA
Tipo de estudio: analitico.

Poblacion: 232 Madres lactantes de la zona deal
Cartagena (Bayunca, Pasacaballos, Boquilla,
Tierra Bomba y Tierra Baja).

Muestra: No existe ya que se trabajara con todas las
madres lactantes o que hayan lactado a sus hijos (a)
hasta los 2 afios de edad.

Instrumentos: ficha familiar, apgar familiar,
cuestionario dukeinc11
Recoleccion de la informacién: Una vez

seleccionada las madres de los nifios se les
solicitaran consentimiento informado. Antes de
iniciar el estudio, todo el equipo sera orientado y
calibrado en etmanejo de los instrumentos. A las
madres seleccionadas se les explicara los objetivos
del estudio.

Andlisis estadistico: Se determinaran frecuencias y
porcentajes para cada factor, la asociacion se
establecera a través del OR siendo significativos
los queobtengan (p < de 0,05).

Referencias bibliograficas

f OMS lactancia materna exclusiva
(internet) disponible en:
http://www.who.int/topics/breastf

eeding/es/

I Ministerio de salud encuesta Nacional
de Situacién Nutricional de Colombia
(ENSIN) 2015 (internet) disponible
en:
www.minsalud.gov.co/Paginas/Gobie
rno-presentéEncuesteNacionatde-
SituaciénNutricionatde-Colombia
ENSIN-2015.aspx
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FACTORES ASOCIADOS A LA Hospital LocMatceg i@t ot dgend. .
ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS Estudio analitico trasvershl
MENORES DE DOS ANOS, INSCRITOS AL 2945 y la muestra sera de 3/46
PROGRAMA DE CRECIMIENTO Y

un 95% y un margen de erron a
DESARROLLO EN LA E.S.E. HOSPITAL

CARTAGENA DE INDIAS traves de | os |nstrumer1tos d
CFSQ vy t @dtus Krqaucee per mi t an \Y
Rossana Lodpez Saleme, Ketty Benthan pr acaliicment aria en | os ni Alb s
Cisneros2, Ana Mary Luz Parrado Peiia2, Sindy afios, aspectos culturales y s
Paola Acosta Ospino2 determinar a estadistica dle s ¢
estimador de |l a asociaci 6n 0]

Enfermera Especialista en Materno Infantil con . . . ) .
consideran significativas v|ar

énfasis en Neonatologia, Magister en Educacion, o,
de OT.eOn5.é nd onstea elnoscuaes pect o4

consejera Edulacta de lactancia materna ,

docente titular de la Universidad de Cartagena , € .St ébl € C! dee en la resel . elon
. . s . mini sterio de salud de Col pmb
lider del grupo de investigacion Salud Mujeres e o
. . . regl ament os de ética de | a
infancia. rlopezs@unicartagena.edu.co ,
Cartagena y | as demas norlma
Estudiante Enfermeria- Universidad de relativas a |l a materi a
Cartagena
|l mpacto esm@mer audhoa: |IGenreear de | ba
Cartagena- Colombia como es el comportamiento | al
L ) o ni Aios inscritos en | os progr a
I ntrodudai érl i ment aci 6n es el m?(lilo por, _el
) desarro o de | a ESE y con ¢
cual s e proporci onan al i ment os al organi s mo
. _hadgan reajustes® en el progrfam
dependi endo |l as necesi dades de cada ser ,
condicionada por | a di s pPaan iabbirlailsé @all aadveei: @ | mae et o & , B |
cul tur a, religion, situ@amp bheame eapndmi ca es Factore
fundament al par a el d e sSaorcri mlelcofnatlcetinatroens, dal tluar al e s, |
infanci a, esta comprendey udce caornrj aulnita. de procesos
direct amerfitaienci ados por factores
bi ol dgi cos, ambientalesRefeeraSB§b8°§rf'ﬁcgaéuIturales.
Iniciandose con practicas dg akacimanecphppenater n@Ract pr e
exclusiva hast a |l os 6 M&StSncY a almaneadrtm@a i Gem Carlt ac
complementariashastadads yQoied @i t acCoapmmbaniatyenaer gi d
a I a baj a prevaleci a dge |alrikantgtelindaa dnad & F d@f e mer i|a.
ali mentaci 6n compl ementari a en | a ciudad de
Carnage se pretend)l'anjettria\bcg-:ja('Vl":lszoetﬁreet.t G. Fgctores rel|l ad
ldentificar |l os factorfb%b'ts%cqeodle%%tge}réq"i%o@a}ter”a e
culturales, conoci mi ent?s0,S @&k erdlihtat! t o) gde Carta
preval enpractdeas de I‘é'&‘tfé?’lrc?"at'@“g/iaﬂnt’Ba’bo_Ua'Vers'da
al i mentaci 6n complement aVfd&l om&kli DesCobhodbéa. | SFacylt
factores que influyen e O0t2- af iZk%taci 6n de 1 os
ni ios y nifAas menores de dos afios inscritos al
programa de crecimiento y desarrollo de |l a E.S.E
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EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

PROYECTO ABUELAS AMIGAS DE LA de extraccion de | eche 3. Sol
LACTANCIA MATERNA EN EL presentados, 4. Consejerial er
DEPARTAMENTO DE CALDAS que |l as razones cientificas|l n
Olga lucia chaves chaves | as ma ma s asidar spechseent i mie

profundoses pfaurndealmemt al C 0O nNnfoc ¢
Coordinadora  Nutricion en Direccion respet gremey ar i a .
Territorial de Salud de Caldas.
olgachaves07@gmail.com En una segunda etapa | as ablue

por |l as enfermeras de | as |ES
I ntroducci 6n: En gruposag@59}3§ reatigpdls F£FL"sus | in
profesionales de salud, ¢e dedeictPn dUE L Pi€FFe s deprléd
conocimientos que ellasepbpPNEAR a%" cyb AGdPifiefrbifa o s
materna, ter mirneaboame ntdacdiog PP e L Ponales que atienden| |
sus mamas por ello se geqied Py pdn PJLYEFL 0gi ROUETN GFe
ami gas de | a |l actanci a nfﬁadtreersnap'resé)rlf’tj@ﬁiMPobeISemas roe
realizar un proceso de fpr@aghefay ePddPdP MbeREAra by
abuel as L exito en ¢ SplaciPtfa®d®a€ SQ@uead §d @ as masi ciden
amamantamiento, para bELRAfRLcpMBESAklehtiNo 1 as EBE
acompafamt embo ae flecs mad&gﬁnéé\&enﬁﬁ trato preferelnci
|l actantes de su territord'ecb,arpamgﬁpgo ayudnent.ad, i & an
practica y duraci 6nLds Ioaedaarcttaan'? Htaales,callddass grupos
muni ci pi os del departamepéﬁ é’?er?taéﬁjtaeq tihbepen gunamotli v
amplia zona rural, 1o q”lemporft'acn“clltaanty%luae?cﬁo&\ o8 nft b P[P 2
servicios dessalau:d,antasp,mgggggs de capacitaci én -
presentar problemas eny,filci PirPLese® ifAGitan 1as |ab
amamant ami ento, por | o qHBo??uWP)ﬂa@tidle Cq%rbtaernsceoﬁ”en d e
este recurso humano capag'htpgosgjégpgﬁt&eap,aggyglrnas y
voluntariamente el procggoce|Sdyy alii 39Uk L£1%dPemaabam
considerandose eseeesarigapPitl %%Ci@dmcmunbdiopipor.ocesc
Laabuelas tienen conoci migdhitps eysteex%esriceanmcbiiaa%te, alct
propias que facilitan alg PdRFESPs ThpaT3NT AU as en| 1
aprendizaje, se requiere,shgipdeemMenly¢ 6@BFLHUET &N 4n
conjunto un nugewe fcaovnoorce FHBAIAENW ¢t 0rjio social para que
proceso de amamantamientd)uaesm r'eaqsuiceorna%”ildaasdepsu'edan Ubi
Mat eri al Sy |IMdztiao deonsf oque pedagdgi co
constructivista, tipo edltfe@feaciﬁﬁBﬂ)HOgréﬁcaSperiencial, a
traveées de tallelres Iud|c0(§ icteedcon' astld Q mi csas Cdarr||
grupo, tecnol ogias de es é"rﬁelzos aé1 IB? a Q5 @ eH| ndEedmca
se comparten saberes y sglngia@irgggngﬁtcoonf Endeac|ig83. | T
I? I_ac_:tanc_:la P& rmel 79 n?rermgenriaa.prjun-|404de 2016; 34 (
signifiguati Vogr e hacer efectiva S
participacion en | a promdciBonr ¢r celY, meRrotde i igraieegn tSaM, |l s :
de | a |l actancia. El proclkeM.®B8reasthpadi hgcfoominheip|ér s
tiene wuna duraci on de 16nohbemas, |idd Brorggabitads .. c wa tcrioe mbr
temati daGener ali dades y De&h&f33Wi3h)s: 5d5e4 | a
| act,anZ.i aTécni ca de amamantamiento y técnica
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3. GAme sti zabalRuilzy,
Manr iHguw e & n d eFza cRDo.r s

exclusive breastfeeding
t eenage Meodtehlelrisn., 20107 .
Publica (Bogota). -85uni o

USAR O NO USAR, HE AHI EL DILEMA:
UN PANORAMA SOBRE LAS USUARIAS,
EX USUARIAS Y POTENCIALES
USUARIAS DE LOS LACTARIOS
INSTITUCIONALES EN LIMA-PERU.

Dra. Ysis Roa, Lic. Esther Alama & M¢.sabel
Carhuapoma

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE
PORRES, MINISTERIO DE LA MUJER Y
POBLACIONES

El Estado a través de la implementacién de
politicas publicas fomenta el ejercicio de la
Lactancia materna en espacios publicos y privados.
Las instituciones publicas y privadas se han
comprometido en cooperar con los esfuerzos del
Estado en disponer de un espallamada lactario
institucional, para fomentar en las madres
trabajadoras la conducta de amamantamiento con
sus bebés. Sin embargo, con el paso de los afios se
ha observado que no todas las posibles usuarias
hacen uso de este espacio. Con lo cual seilo®n
que el propoésito de esta estrategia no estaria
cumpliendo su fin. Es por esta razén que 3
instituciones: la Universidad de San Martin de
Porres, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables y UNICEF, unen esfuerzos para
determinar los factoregue entre los familiares, de
trabajo, de apoyo social, de atencién en salud y de
conocimiento o experiencia acerca del lactario
institucional puedan estar contribuyendo con la
disminucibn de la LME en las mujeres
trabajadoras.

Objetivo: Determinar logactores relacionados al
uso de los lactarios institucionales en usuarias, ex
usuarias y potenciales usuarias de empresas
privadas y publicas de LirReru

Materiales y método: investigacion mixta, en
Mujeres en edad fértil que laboran en instituciones
pubicas y privadas: que han usado, que estan
usando o que podrian usar el lactario institucional.
En total son 14 instituciones publicas y 14
instituciones privadas

C Bb,Cualitativa (entrevistas) Max. 25 minutos por
as s o @rupp testrgvistadot Bspacio fisico donde poder

agrypar ja las mujeres (1 ipsgitycign loproyeerd).
Grupe de, al mgnps 4 myjeres que hayan tenido su
@egod'o2 Bel I?c;taliqaa égdg’&tro gi Ig .|nst|tuC|on.
uantitativa (encuestd) Max. 10 minutos por
encuesta realizada Acceso a su puesto fisico de
trabajo para encséarla (la instituciéon proporciona
el permiso). Mujeres que se encuentren en periodo
fértil y mujeres que hayan tenido su periodo de
lactancia dentro de la institucion.

Impacto: Los beneficios que podria traer esta
investigacion formar parte de una alianza
estratégica con 2 instituciones.

Palabras Claved:actancia Materna, Usuarias
Referencias Bibliograficas:

Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica,
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2016.
PerG: Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica; 2017.

Langer A. El embarazo no deseado: impacto sobre
la salud y la sociedad en América Latina y el
Caribe. Rev Panam Salud Publica, 11(3), 2002.
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PROMOCION DE LA LACTANCIA Uni versidad (USB), C 0 mo : Hp s p
MATERNAENLAPOBLACIONDE Hospital Universitario Catni
MUJERES EN EDAD FERTIL Y Catalina. Encontrandose un
GESTANTES QUE ASISTAN A CENTROS satisfactoria, se midié po n
LB S LD desatisfacci 6n de 6 item (4
Carmen Maria Carrero 1, Linda Ruiz cerradas y 2 preguntas abiert.
Escorcia2 , Maryoris Meza, Reyla Bancelins2, de s u agrado el vi deo, s i f
Jesica Teheran2, Elvira Carrillo2, Susan de la cal i ficaci o6n | e daba (1: Dle f i
Hoz, Yuranis Ardila2, Nubia Flores, Shirley confuso preciso, 2: Regul ar ,
Mendiola2 3: Buem,oo,prcdairso, adecuado |4:
. muy <cl ar o, mu y preciso y 5
Docente Programa de Enfermeria de la . 0 4 -
Universidad Simén Bolivar de la Ciudad de I nformaci O.n ya era conocta )
. argumentati vas: cuales erap |
Barranquilla.
. ) |l eche materna par el neonat|o
carmen.carrero@unisimonbolivar.edu.co
. i L a percepci 6n mnmdentleosa ussta@s
Estudiantes Programa de Enfermeria de la . . .
R . Lo i . preguntas fue | a siguiente:
Universidad Simon Bolivar de la Ciudad de
Barranquilla 97% si era de su agrado, 94% s i
L una caI|f|caC|on de 5,, 18%|ca
I ntroducci 6n: Las tecnologias de | a nformaci 6n vy
l'a comunicaci dén (TIC) o muwyvhas dercdeilogliasi Mfeorlmaci| 6n
informaci 6n y |l a comunicagi &lIn \(iNd'é(C) se pueden
definir C 0 Mo el conjunto de recur sos,
procedi mi entos y tecnlggis/(’ R8§8859'0 porpETl arEnt ¢ |
procesami ent o, tatlamascnersamm%m%eglna al TEOWEL ©
informaci 6n. En el entor@@%dq;(‘e%lbtoqq,diIéa%o'l}lr(‘ecquaenpeq«,r}e |
"mejorar el aprendizaje"|¢dhe REtbMAGrpAPKE| hemAbLT AT
que | os vVvideos son considerados un medi o de
ensefanza delagrean adtEyl iMES&.dPLservo que a nivel ¢og
la asignatura elekniear aldt r2ind jeqd ag| japljddigovi sual es| p
del Programa de Enfer merdt®@NthdNsdméft c&nNgenypacion,
Facultad de Ciencias de famBhepRi @ROSKEl 9nfdget 3i ghgduc
Si mén Bolivar de la Ciuda®odédeBdifAdgAqedurcati xa@ fule
desarroll 6 un video paraf orman ddrf ed £d €i t fciPdRed i £9 d
las mujeres en edad férthor yparfgesdanteas @Gukeehesstenu
a los centros de salud HoHds [CELNtMPSr thah &rfodénfanti
Practica de |l a Lactanci a®Mat &r nParldacgtéipcnas i @ g Mpdred mtae |de
l os primeros seis meses &%Clyydiavadehasmtedrnla®d, S@u§omese
titulo delrombdeon de | anagcd dioandeeimuestran que el plai:
Materna en |l a poblacion 8bCmifafesaemeégaderdm@tiOrggni
geséangue asistan ParaertIalsudie( GMS.udgt rayendo reper¢us
desarrollo del mi smo sel @t §@arPd R Z 9 a8 ncyl @iy gerncteon,t |i d I
directrices de Il a oOMS, dgpasr plalsios cpgmasttigwg i ay al a
Lact ancReas Fletl&Eikdseo real i £dderpgngdades.
|l os estudi antes de Sépti mo semestre baj o | a
asesoria de Faeboa. fGarmehi Cado en
|l os diferentes centros de salud en convenio con | a
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Referencias bibliograficas |l a experienciamedesatiuna derzza
e K d A D b sgrln%na, con secciones d
w1 rkwood, C e 1D pgda d(2I,e5 )a', conocer |l os benef
enhanced |l earning and t,ea.ch|ng i p r
) : ffi'si'cos,” vy oc es qgue se |da
educationenhvdmaed sow do_ w
. ) o a 30 gest,antes entr e |l os ]
know? A crU|rte|craeIV|Ie|WterLa£tarn|ng M8d|a .

d T h | G aproXi madamente, vinculadag e
an €chnol-mrgess -n CartagenRaesuItados: Par a I o
10. 1080/ 17439884.2013.770404 Rec.uperad ?Ie: .

, mantenlmlen de a actandi a
http:// dx. ddi. 1d)r8g)//dl74398684 2013.770 .
meses 'como mini mo, no haj si
404 "
puesto que podria deberse |a |
2 Lizeth Sal amanca G. gregdciiag ODHPeHPr@avienen deg S
(2017). Mas de |l a mitad d%eamhisoshethes sr celhedoogap Hygeamud e rl,
no reciben l eche mat @@ n@aestpgnstpeosni bY& :de el l as tra
http:// wwwn/evlitdiae/nspaol.ucdo/ d iSsOnmli nmakmes solteras, 4 de |el
ci foddasct-maceemal omb5a806 edad, |las cuales estudian el
8 son amas de casa. Por t afnt c
que el tiempo de el a@tra@anamiagy qp o0
PROMOCION DE LA LACTANCIA en que aquellas que son apma
MATERNA EN GESTANTES, EN UNA ocupan 24h de su recién ngci
FUNDACION DE CARTAGENA cuidado de otra persona | o |qu
COLOMBIA. |l actancia pase a un segundq p
Jesica Rosario Olivero Enfermera. a ellas antes de inguwd ar _l a
Coordinadora Componente Nutricion. epran pos la DTeshe maternlgad
Fundacion Granitos de Paz ICBF seccional y ?I m_ac S L L M’_ estas 5] © 1) &
Bolivar Colombia. Yerool93@outlook.com plrastlen wyy eowal o gaed, reau
dol orosa, por | o que optan|po
Cartagena-Colombia practicos, aunque requiera|fga
o : no | es i mport a, ues I o roe
I ntrodultactbanci a materna, €es  una tgmatl a P P
i ) comodi dad. Por ende a l en
qgue mads se promociona en Bolivar, .sin embargo,, .en
. : . . groblematlca, Se. tratod de| co
Col ombia ha disminuido u uso, ya que gmzas
. . de talleres didacticos | os |[cu
preferirian | actar h/@ztaieel\/l@rm mes me S
. a conocer |l os benefici,os de I
y continuar con | eches materni zadas, 0 peor aun .

: buenos do®sulytaa que post eri
ali mentos caseros C 0 mo Ey hasta el punt o de .

. _X$er|en8|a, ?e encontr 6 qtle
sumi ni strarle a sus reci_,é na%l_ os alil mentos del

. 20 cambi ar on Su ,concepto y vy
hogar . Con est e mi s mo anor.ama me t oca N
. alimento de #]rlmera 8g0|0n
enfrentarme a mi, a pesar, que. a qraq ayoria
mi s ussuoanr i @l t i estantesaI evolrdelng ?%n(tasé como se rgal
. g_ : alymapcena ent teée ndaa ﬁe%a}e m
tienen una experiencia previa n Ia actancl a. I
, , estantes., ya no | o caoansider a
embar go, |l os conoci mi ent gue ti enen slobre L .
e, eal il zar, a contrari o), [
son escasos. Y que ademas ,sus condu,ctag e _
. . economico Yy ma s eneficiogo
podrian relacionar9e 7s eagln l\fllnag,awa A, .
. , on?_u3|on: posteriormente |a
que | o consi ddroamé&sad onawn a |m8n
Bgra dar a dconocerejcp l.a|l e«
cal zar muchos puntos | os nefijcios e |l a I actanci g.
. _ herrami enta para modi fTicar |in
mat er na. Mat e:r iad peesr i ye nneé tao dsoes .
. . gor, pnas. mucho mejores ,que I
explordé Mediante tallere dlﬁllactlcos % s e I”u u
. ) sSus uturos bebes un uen re.
efectividad medi ante preguntas antes y después de
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di sponi bl e en:
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Martinez V. Las |l eches de formula tambi én tienen
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LACTANCIA MATERNA: UNA |l as muj erPessdriciaindresde | a [eXxr

EXPERIENCIA PLACENTERA de lactar como algo satisfact
PREPARADA DESDE EL EMBARAZO grandes beneficios psicol ¢gi
Mauren Castilla Rebollo econémicars.nuci 6n en | a tasla

de lla@tancia por incapacidad p
Gineco-obstetra/Sexologia Clinica Consulta | a actCionicdad.i onesEly |prgapuefst ¢
Privada. escueladelactancia@gmail.com preparaci 6n de la madre al a

adecuada orientaci o6n en el ([cul

Cartagena-Colombia i ) )
a experiencias mas satisfact

Introducci 6n: La lactancijai @hafcltNaamcri€adui BIr e t4d & mpmwa [i n\
concepcion de | a idea Yy cpornespudlrtaac i dden cpPo retVrical Ppporre nlaat al ,
madr e gestante, respecte@ondpl Bbaciimpnoerst apee@enti bl es|,
i mpacto en | a vida de sunefjwtrurgdcthiitjwd Yy MpaeSEaracd g
manera positiva en esta plreaoponeqhej dirasel bscenetmpas d
desdeanasmpet apas del embpreéntiVggasal RdSgdqueéetseai gel
una experiencia maravi bkamen drellacpeteéena dentro dle
agradabl e, dentro de | aevViadaadpohaenuljaerv adwa altd 6 n m
decidido desarrollar su @mpbetardadno Weired ddded d €@ aehb|i o

a el |l a sin buscarl o. Qbijneatlievso :d et @ O Vvdeer | ka basqgued
preparaci on delhspétrandeego®d &®@tlée&ra parhijed. bi nomi o [ma
prenatal, evitando rechazo de | a madre al acto de

l actar, por intoleranci RefedeBiglagarndfciohbXi dad.

Lograr generar cambi o e@speilnaabOJ_d,@_je gpreegsdta A. ML 3
actividad a veces ignorf"ijnﬁoryta%ecsica“iddeadlaa 8L cl 8nci a e
consulta de contr ol preﬁgliqe\dji,copoyr rRAGttRe #86t!d%SHe hi A
pofesional es en sal ud eENESMEas®Fs d-ﬁ‘yblfonﬁ_rf’lpp7

prenat al de | a Matjeern aleenbawyazada.
mét oBoesante |l a consulta d@&UdE&miceol Rprhen dtadlir engle R. N.
examen fisico de |l a gesUmadi®, pampad ov@achaaidesilctagn méldi
exploraci 6n que se hace FEFusenMheramenaéaalS. AbdeMmédd
de | a e sstodritced,t as exp03|cdo.n dfe, '30%'2‘?‘”d|\}r'efnaua|

. ni ce de Lac
mamar i a par al ngeaedeadhnadn

. . https:// www. unicef.org
caracteristicas del pezdn, evaluando si se trata de
un pezdébn corto o invertido o hipertroéfico, val or ar
| as |l esi ones sobre |l a piel y |l a sensibilidad del
mi s mo . Ensafsarpagsat rqaueegest e pezdn
|l ogre ser funci onal con indicaciones <c¢laras de
promover el frote del pezon durante |l a ducha, | a
adecuada hidrataci on del mismo y | a exposicidén de
Il a piel del pezon a el efecto de |l a radiacion sol ar[ e
horas de bajoopgéaesgospapar cancin
espacio de al menos una hora al di a, son medi das
simpl es y efectivas par a | ogr ar un resultado
satisfactori o. Resultados parciales: Mej oria en | 8
aceptaci 6n de | a | actancia en madres que por
segunda vez | actlaasomteaDas mi nuci 6n de
ul ceraciones, | aceraciones del pezon y mastitis en
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EL APOYO DE FORMA VIRTUAL Y de Cartagena sino de todo

PRESENCIAL A LAS MADRES LACTANTES respondi do casi 5.000 con
Y SU IMPACTO EN EL EXITO DEL ti empo. = objetivo de Am
ESTABLECIMIENTO DE LA LACTANCIA. informaci énl asonifpdbasb iaén
Lorena Beltran Villamil apoyo

Consejera en Lactancia Materna — Edulacta = grupo esta al o afeo meins F
Asesora de Porteo. asesoria@amamantar.com de 3 afos activo, cuent a
www.amamantar.com mi embr os, no solo de Carta
La |l actancia humana es | mumdner & dieeanolsa rneastpuornadliedzoa
di spuso gque | as crias huema ntasd o uestaen taild mpem.t akilaso b j
durante sus primeros afnobridedafi da.nfloo mdiccsgotnopde efgiua
en nuestra especie, amamambarnnaepeynabe md@odnt ®@st o
instintivo (para | a madlregr,adoi mo t uawaeée sc odned uecsttaa h €
aprendtdal mAnte | a gran magocaaodeqmej epegeieren ate
gue tuvieron sus40higfoss hdaecrei vuandooss 3d pr ofesional qu
di eron el pecho, rompi eny oc ars ielesfai n rdaen sfnoirstiadl ne cdeer
saberes generacional es egmturped ¢ha dnacei oayko ¢pdrfeas.el 5. adsi a s
madres actual mente || egamosapcooyno ploam de mmdtar ado S
i nformaci én al endtioa ddeell ebheabcéi,mv a par a promover, p
esperando gque el per sonlhéctdeencs al méht e ema.quEsetnd den
solucione | os obstdcul ogguguesisxet epir eas et LapmQ s sdien ap
embar go es comun gue masambaégas hgya xi t osatsa A m
desinformaci 6n al respecfiosipmlréo piacdd ey deukstunsal, Ppo
es®nti dades como | ahaOMS ty eha WNIC&Fel i mportante ¢
creado i ni csi aoisvpaist ad o Maniegsd ade | os

Ni A HAN()I, para promover, aPoy.ar.y proteger | a
Lactancia Humana. DentroRegrgncmé%ll{h%\grsaﬁcaeszstrategias s e
ha contemplado | os Grupozavdi&eAROQY McFamMd@eHNNA, MacGi

herramienta para que | auw. MEJTenEdCyantreas for
soporteqg shasilemadt anci as ®mascesefangaiesasatieedi ng
En Col ombia actual mente ¢gxéistiemngvari o30p7 Up8®) dB®78

apoyo, entre ellos |la Ligatpe:l/ad wwesc ma glomtl @ mnea g iba ma
Cartagena hasta hace 4 aggsjbbdvceOLabsg. gor7mei ngun
grupo de apoyo que soportara | a | actancia humana.
Ante esteomnwaelo deseo dBTiadP98SarN, Howel | G, Schm
inicialmente como madre % eRSdtf £r€idd Mfle n t SeY PcPoniot @l
Consejera de Lactancia, 'dt6fP&LI nialkedBreagticegdgin

Amamantar Grupo de Apoy%0i éa@ll'aﬂﬂo%l%a@@a@n.ci a .
Materna. Decidimos iniciQFtBFihGWWY BESPEk - AbByBi Ae9?

forma virtual por redes Fsuocli@q’espondgonljjye-r’sa,_pel'yasmo,\ﬁ’

iba a ser mucho mas rapiqla (18 (dipf Usg O0s o¥s s e S b r

mas accesible para |las madfege " mbPEePELi Meyos @i q$

de vida del bebe que es; lgoMmssieqydo dand¢riB@E d

di ficultades se pueden Eb?ﬁ?@hﬁé&%.ﬁé grupo est a
e

alojado en Facebook 'y YBs YA v n¢®i 3nrfOo8i h. gd
activo, ntause ndtea 6c.oON0O 0 mi embr o s , no sol o
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EXTRACCION DE LECHE MATERNA: A I ntensi vos Neonat al , s e e xc
UN PASO PARA EL FUNCIONAMIENTO madr es qmuep wnrot uearlaes con el h
DEL BANCO DE LECHE EN EL DISTRITO extracci on de |l eche maternfa |
DE BARRANQUILLA. propio hijo. Tambi én s e br
Nayide Barahona Guzmanl, 2*; Marena individual y grupal a |l as [par
Rodriguez Ferrer, Yurina Sh De Moya Asi mismo fue dado a cada Una
Hernandez; Matilde Cuttha Bolivar; Luzmila al muer zo par a mejno rdae llas [al i
Padilla 1*; Maria Martinez1*; Clara Inés madr es que s e real i zan extr
Ochoal* materna. Los datos fueron tlab
con el programa Excel 2010 S
1* Secretaria Distrital de salud; Banco De Leche 36 varfil amzas . T LRt =
plemey Db dle BRreoagmile, aproxi mada mednet el e3cOh0e Imattreorsnp e
e LT @ e T afio 01sfe pr ecsoennstubmount ot al | €
2%  Universidad  Simén  Bolivar  sede promediopde mesrestuvo alred
Barranquilla. 23.2 observandose | a obtenc¢ci o
materna en el mes de agost|o
Introduccion: La lactancdoycMl¢aass £€6E@P1 £886s €levl|i de
vincul ohi-madreel cual constddled€o %3 toso ede | dan anit @rs
experiencia especial, siqnugiuelnaerS echioie;'ﬂah‘ﬁna%ﬂijzm&j%@bieé\” a
protege la salud do&aolmd amadir €ad @ O &@ reditsd 19e0LC Ndado |[qu
del hogar y a I a Proheeekb88B c detdre x®e%hiPeal i zado | ¢«
ambi epbe, cuanto no se inﬁ/dﬁhte}, GifN &ra i gn ploa\r parte|de
compra de | eches artificé@dieﬁodiii@,ﬁcﬁé})qiiIneasr,i ob 4 BEQr ognyenPer n
y tiempo para |l a preparaeipd. mAdemMas S rEdUEeBul tlad
l'os gastos en salud por Begmpibmbt7aa @8 Yaco@Rhand@s
mediemtmos porque Il os bebgs) ys¢ /N ereMautaci on contl|i n
menos. La | eche maternaprborsro%qiqliedreq by ndhamnytes echle |
i ndustrias qQque generan dceosn?pcrheonsde)’r Cgﬁbﬂﬁ‘bf‘nﬁﬂaes‘gcioa
ambient e, por eso | a 'acitnﬁp”ocritaanrﬁqtaerdb&rBraostoesgneahcieij'éms
planet a. Existen madr s3ct@heesPyHBEECPEfOeerstaen este
sobreproducci 6n deehedbrgapatgédr ¥rePlUmieche derl sBsanc
el excedente a un Bancogdee le&fthes HlMAats? edoe€ ham mo ca|pm
donde se analiza y procgsfg PatRaN@r&a"mhid@Fndaa {ra
condiciones de calidad e&yhighie®i®§ al PRk hob; U RsdeP eaSspde raan o
suministrada a |os beb&gpnOde cH&h ENCHBBIECRe | eche
hospitalizados, ut il zanidrgpﬂé),ﬁe nftaaCat 20" €S dPalsO t] 4Gt |l &Sy s
de | me | remana par a s u mej or y pront a
recuperaci 6n En or den de RafepencigsBibliografignsie de est abl ecer
gue |l a extraccién de | a bSFUS,m%t.?rrb%rec%ai mLpaorrat’an,\}.e R
porque permite aIimentarM_ ,aIMabretbiénMa.%u .%qoemrft&.,tzé Mur il | c
enf ermo, al macenarl a en géygiogaAr. p?ﬁalgbspoﬁ]eecrorﬁeendac
el la en caeotdmpeedana.clgré@\aginén y el funcionami ent|o
Banco .de Leche. Mlamerroralmed§e}/néneteondosE'Spaﬁ.a_ Anal als
seleccionadas 110 madresth%rsa_./llaoie_x Fg?/c d.éf01d6e/J.ANP
|l eche mat er na, cC 0 mo criterio de inclusi én s e
incluyeron dentro del esbiufdi oulatgdidnd,asMq,ué& 0Od) an Lfac
hi

jos hospitalizados en mhae2Uhnk60 4248. de Cui dados
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Sierra Col omina, G. , Gar
Vi eco, D. , Vazquez Roman
E. , & Pall as Al onso, C.

de |l as mujeres donantes
mat erna yonredlact bemmgo de
Anal es de Pedi 2324 &,

https://doi.org/10.212016/ j

cia Lar a, N. , Escuder

, S., Cabanes Al onso,

R. (2014) . Caracteristicas
de un banco de | eche
donaci 6n.

80(4),
.anpedi . 2013.05.017
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EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS EN EL | a consejeria i ndividual, f
FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA participacién de grupos ofga

Katty Escobar Velasquez madres FAMI

Tall eres teoérico practicos]| di
|l actantes usuarias de | os sler
de practica.

Enfermera, Docente Universidad del Sinu-
Seccional Cartagena, Docente de catedra-
Universidad de Cartagena.

kdayanaescobar@hotmail.com Parti divmanemnte en estrategilas

I ntroducci 6n: aprendi zajmasjiyaldegaPiremapi &n deydja llac

ocurre un proceso de 'nEtner(glcciaanblljé\t%rlp?%r%%naell -
entre alt eeptraditacant e bqjactaehc?r'?n'étt%?'n%nen cada e

del docente y el sujeto del cuidado (la persona, | |la
familia o la comunidad) Pgenegraned amiendi zteejmps ano| d
significativos par a cadapu&ﬁp@eilooinrbnaerdtiia(tiopantes. Es
asi como a través de est es ac S i

. Aflan pcrmedrdS|eajnetrelJ3 y entrewan
abordar t epoarst ahbas i mar a , a .sa
. . . . practi ca Pel amamant ami ent g d
individual y colectiva como el ,om%nto de I

_ internaci 6n osp| al ari a.

|l actanci a mat er na de una maner a Vive |aI.
Objetivo: Describir | a eggecheaci papedagégiycaupaamili
el fomento de | a | actane a amateemra mamedhanpara flav

estrategias de educacsi 6nppatrear iloar sadl uedgrkwroant e |
practicas formativas de estudiantes de enfermeria
de una uni ver si dad pﬂqunccalu%ieonegfotrénaagnig/_raésctpiecrmte
Metodol ogia: Dur a20®gs8 e$eepgéru|dd<f§t§01d7ar significadol vy
trabajo con |l os estudla%qrbtendedo?agu s?%n'afnﬁi"‘ﬁgen el

Enfermeria en la familiP®Syblig fggwﬁ,]uhpaaaflcazmente
Enfermeria maetlerdesaﬂnrfoal%ltura}éés de 1| a interacci()n ¢
competencias cognosmtlvfaasm'lia?nocdluornaanl ol dfpdrocesp
|l iderazgo par a | a promocslto“rfj %%teléjel%%ft% r@?r'a

mat er na, se empl ear on e'kefellenﬁiasﬁilﬁi(?gr%ﬁcageor'Ca de | a
asignatur a, para | a apropiaci én de | os contenidos
tedricos l a construcci 6therded ndeedi nAgiblsarn et i cHGU@Y C

pp parte de | os estudi anltaGt &Mt 8 aMatrgrema.acF@ MO d B[ [0 M
docente, ademas | a i mpl elnecnttaancCiioan ®at puBFosenNdel a ([pr ¢
roles y socio dramas e nRejcosmenfdaicd O nes  rdeed r eCahmi| tobs| d
posibles situaciones en®BRE r afi’ s P e 135G 16 IR G 3r4i0o <

de pra(‘ttlca 'nSt'tuc'Onaljiléleeluterrarmeurzaacta(ﬁ\f yéjor,&gélado\?arg‘
| g actica formati vas segélscobaramq_Mto 22 %P%'c?lca f
en el que se realicen, comunitari o ,0 cllnico, r.eclen
) i escenari o de a@WIemdlda?ecslga
oportuni dades di ver sas de intervenciognes
) de enfer méri a. Rev €ol omb E
educativas para el fomen&83de la lactancia materna
En &l ar'n:aIsEtPOd Corgun'tar_'ganche(EStRodraf r3|R'.C'3'Prepara
e ey O CHE RIS docentes clinicos de enfer mer

proeenssoefianza aprendizaje préa
Cubana de Enfermeria [revigta
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Di sponi bl e
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PENDIENTE DESDE EL GENERO Y LOS subjetivos.
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Materno - Infantil, con énfasis en Perinatologia, Met odoSeogrieaal i z6 una revisi
Especialista en Gerencia de los Servicios de los articulos publicados sg
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DISENO METODOLOGICO PARA EL
DIAGNOSTICO DE HIPOGALACTIA

Margarita Mora Bonilla

La aplicaci‘@®ontdeoll ade abhge
Enfermera-Consultora en lactancia materna,

Certificada en Well Start San Diego California,

probl emas de hipogal acti a Y
Mg en Educacion. amamantarte@hotmail.com

degluci 6n ineficiente.

Leche materrdapuerde24di hgnast|i
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Se debe estandarizar y clagif
Objetivo General: Real ig2aberdo @l a¥ndeitprcedugegi on |1 a
hipogalactia dipaciton “ﬂl’:es llt’1@ceaspar|o profundi zar en e
instrumento que permita icrgl)\pégtbiidé'cziaénIaamdlnigaeosat.a de
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Referencias Bibliograficas
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FUNDAMENTOS ETICO LEGALES DE LA
LACTANCIA MATERNA

Ana Cristina Gizman de Pérez

Enfermera. Abogada, Especialista en Derecho
Procesal Civil, Magister en Administracion,
Universidad de Cartagena.
anacristinaguz@yahoo.es

Objetivo: Describir la legislacion nacional e
internacional que contemplan los fundamentos
ético legales de la lactanaizaterna.

Materiales y Métodos: Se realiz6 un estudio de

investigacion  bibliografica  para  obtener
informacion contenida en la legislacion
Colombiana e internacional sobre lactancia

materna. Se tomo informacion inmediata para el
logro de la informacion esp#ica requerida para la
investigacién dividiendo la blisqueda por décadas.

Resultados: Se dividié la blsqueda bibliografica
por décadas a partir de 1960 hasta 2000 en
Colombia y las reglamentaciones de la OMS, FAO,
OPS, UNICEF y las Américas sobre lactanci
materna.

Conclusionesde acuerdo a los resultados se pudo
establecer que las décadas de mayor productividad
legislativa a nivel nacional fue la del 70, 90 y 2000.

En Colombia se han implementado en la
legislacion sobre lactancia materna en los planes y
programas las directrices de la OMS.FAO OPS.
UNICEF concretandose en politicas publicas para
la proteccion de la madre gestante y lactantes
evidenciada en la CONSTITUCION Politica de
1991.

Los planes de desarrollo de los diferentes gobiernos
contemplan laatencién a la familia los lactantes
con atencién prioritaria.

Los o6rganos de gobierno y los organismos no
gubernamentales tienen dentro de sus funciones
hacer cumplir las politicas relacionadas con la
lactancia materna.

El fundamento ético se centra erektimulacion a

la madre en el fomento de la lactancia materna y en
el cumplimiento de las empresas de la licencia de
maternidad, la ley Maria y la hora de lactancia
cuando regresa la madre al trabajo.

La Ley Maria o de Paternidad permite que El padre
como soporte fundamental de la familia pueda

fortalecer el vinculo fraternal, la paternidad permite

al hombre convertirse en apoyo, seguridad y amor
para la madre y el recién nacido.

Mediante sentencia -C74 de 2009, de la Corte
Constitucional la licencia deagernidad sera de
ocho (8) dias habiles, no importa si ambos padres
estan cotizando a la seguridad social o si solo el
padre. Es efectiva para los hijos nacidos del
cényuge o de la comparfiera permanente. En éste
Ultimo caso se requeriran dos (2) afios de
convivencia. El padre debe haber cotizado durante
un periodo minimo de treinta y seis (36) semanas
(9 meses).

El Unico soporte valido para el otorgamiento de
licencia remunerada de paternidad es el Registro
Civil de Nacimiento, presentado a la EPS a mas
tardar dentro de los 30 dias siguientes a la fecha del
nacimiento del menor.

La ley. 18234 ene 2017, adopta la estrategia salas
amigas de la familia lactante del entorno laboral en
entidades publicas territoriales y empresas privadas
hecho este consideradmmoo un logro para la
mujer trabajadora en Colombia

La creacion del ICBF, EL SNBF y los programas
PAN, IMI, SUPERVIVIR, CAIP, Hogares

Comunitarios, PAFI y PAMI permiten el

cumplimiento de las politicas publicas sobre
lactancia materna en Colombia.
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Internacional. Movilizacion por la primera
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EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS CON
ADOLESCENTES.

Programa de Educacion desde un abordaje
Interdisciplinario sobre Lactancia Materna en
una Fundacion de Cartagena.

Regina Dominguez Anayalacqueline Hernandez
Escola?, Sandra Mondragén Bohdrqiez

1Fisioterapeuta Especialista en Epidemiologia.
2. Bacteritloga M.S.c Salud pdublica. 3.
Fonoaudiéloga M.S. C. Patologia del Habla y
Lenguaje.

INTRODUCION

La Universidad deSan Buenaventura es una
Institucion de Educacién Superior que, desde sus
principios catélicos y franciscanos, vela desde la
academia, investigacion, pertinencia de los
programas, las buenas practicas de gestién y su
contribucién a la transformacién soctal

Como facultad de Ciencias de la Salud, fue un

desafio en los programas de Fisioterapia,

Bacteriologia y Fonoaudiologia, incursionar en los

temas de educacién para promocionar la salud,
pues la formacion de estas disciplinas estaba mas
orientada a le&linico. Como fruto de la reflexién

al interior de la facultad de salud, se crea la

necesidad de articular la formacion del recurso

humano a las acciones colectivas en pro de
impactar sobre la morbimortalidad en menores de
5 afios de la ciudad de Cartagena

En la busqueda de un escenario que permitiera el
desarrollo de acciones conjuntas de los tres
programas que impactara a la poblacion mas
vulnerable de la ciudad. Surge entonces el
desarrollo de un convenio con la Fundacién Juan
Felipe Gémez Escobar, et afio 2005 dando la
oportunidad de vincular a los programas de
fonoaudiologia y Bacteriologia.

Se inicia un proyecto de implementacion de la
estrategia de AIEPI comunitafien la fundacion
con el tema de Lactancia Matef&ste inicia con

la construcidn y levantamiento de una linea base,
que permitiera organizar las acciones para la
intervencion.

Objetivo General: Determinar los conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas con la lactancia

materna en gestantes y madres de la fundacion,
durante ehfio 2011.

Metodologia: Investigacion  de  enfoque
cuantitativo  descriptivo, poblacion de 30
Adolescentes gestantes y 33 lactantes. Se tiene el
aval del comité bioético de la Universidad y el Aval
de la Institucion, previa recoleccion de la
informacion se ofiene el consentimiento
informado de las madres y de los padres de las
menores de 18 afios. Se estudiaron las variables
sociodemograficas y las relacionadas con LM.

Resultados: La media de edad de las Adolescentes
gestantes y Lactantes fue de 16 y 17 aféosdad
minima fue de 13 y 14 afios respectivamente. El
93% con secundaria, el 72% estrato I, el 87%
tienen conocimiento sobre lactancia materna (54%
hasta 6 meses y 33% hasta el afio), el 68% tiene
conocimiento sobre conservacion de leche, el 90%
incorpoia alimento antes de los 6 meses

La experiencia ha permitido fortalecer Ila
investigacion aplicada, interdisciplinariedad e
interprofesionalidad en aras de resolver las
necesidades especificas de la comunidad de
adolescentes y el desarrollo de herramientas
educativas (Cartilla de Lactancia Materna)
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